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INTRODUGAO

O presente relatorio transnacional apresenta uma analise compreensiva do estado do brincar na
educagao pré-escolar (EPE) em Chipre, Grécia, Lituania, Paises Baixos e Portugal, baseada na
triangulagdo de trés fontes de dados recolhidos nos cinco paises: uma revisdo das politicas
educativas atuais, uma revisao da literatura nacional na area e uma investigagdo empirica com
recurso a entrevistas individuais, grupos focais e observacbes diretas em contextos de EPE. O
objetivo geral é informar o projeto EDUPLAY através do mapeamento de condi¢des sistémicas
transnacionais, necessidades profissionais e desafios pedagdgicos que influenciam a integragao de
praticas baseadas no brincar na EPE. Relativamente a estes aspetos, sao identificadas
convergéncias e divergéncias decorrentes de especificidades dos contextos nacionais, cuja
compreensao se afigura relevante para a concecédo e implementagdo das atividades futuras do
projeto. O relatorio encontra-se estruturado em trés secgdes principais.

e Seccao | - Investigagdo Documental Transnacional - Revisdo e Analise das Politicas
Atuais: apresenta uma analise dos principais documentos legais, regulamentares e
curriculares dos cinco paises, com o objetivo de compreender como € que o brincar é definido,
valorizado e enquadrado nas respetivas politicas nacionais. Analisa de que forma o brincar
estd articulado com os objetivos curriculares, com os papéis dos/as educadores/as de
infancia, com a inclusao e a equidade, com a disponibilidade de recursos e apoios, bem como
com as abordagens de monitorizagdo e avaliagdo, considerando igualmente questdes
terminoldgicas, desafios de traducao e iniciativas especificas de cada pais que influenciam a
concretizagao das politicas.

e Seccao Il - Investigagcdao Documental Transnacional - Revisao e Analise da Literatura
Cientifica: apresenta uma sintese dos estudos empiricos sobre o brincar na EPE nos cinco
contextos nacionais, com foco nas concec¢des e nos papéis dos/as educadores/as de infancia,
nos beneficios documentados do brincar, nas barreiras a sua implementagdo, nas
necessidades de desenvolvimento profissional, nas praticas e iniciativas pedagdgicas, na
participacao das familias e nas lacunas de investigacao identificadas. Esta secgao sistematiza
implicagdes transnacionais para a pratica e para as politicas educativas.

e Seccao lll — Investigagcdao de Campo Transnacional - Entrevistas, Grupos Focais e
Observagoes: apresenta os resultados comparativos obtidos junto de lideres
pedagogicos/as, educadores/as de infancia e estudantes em formacgao inicial, mapeando as
praticas atuais, lacunas na formagao e fatores organizacionais e contextuais que influenciam
a integracao do brincar no quotidiano da EPE.

Este relatério transnacional assenta num quadro metodoldégico comum, apresentado no Apéndice A,
desenvolvido pela equipa do Instituto Politécnico do Porto (IPP) e acordado entre todos os parceiros

Co-funded b Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as | I.A.
y e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da
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do projeto. Este quadro garantiu a coeréncia conceptual entre os diferentes paises, permitindo
simultaneamente preservar a sensibilidade as especificidades nacionais. Cada parceiro desenvolveu
trabalho no seu contexto nacional, incluindo a revisdo e analise de documentos das politicas
educativas, revisdo e sintese da literatura cientifica, e atividades de campo (entrevistas, grupos
focais e observagdes em contextos de educagao pré-escolar), o que resultou em cinco relatérios
nacionais (Araujo et al., 2025, em Portugal; Birbili & Natsiou, 2025, na Grécia; Boland et al., 2025,
nos Paises Baixos; Brédikyte et al., 2025, na Lituania; Loizou et al., 2025, em Chipre).

A presente sintese transnacional ndo pretende representar a totalidade da realidade empirica de
cada pais. Oferece, antes, uma interpretacao sistematica e uma leitura comparativa dos relatérios
nacionais, com o0 objetivo de evidenciar padrdoes transnacionais, convergéncias e divergéncias
relativamente ao brincar na EPE, reconhecendo a natureza contextualizada e interpretativa da
evidéncia produzida.
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SECGAO I. INVESTIGAGAO DOCUMENTAL TRANSNACIONAL: REVISAO
E ANALISE DAS POLITICAS EDUCATIVAS ATUAIS

1.1. INTRODUGAO

Esta seccao analisa de que forma o brincar é concetualizado e integrado nos atuais quadros de
politicas de EPE em Chipre, Grécia, Lituania, Paises Baixos e Portugal, com base numa analise
tematica das politicas publicas realizada nos cinco paises (Araujo et al., 2025; Birbili & Natsiou, 2025;
Boland et al., 2025; Brédikyté et al., 2025; Loizou et al., 2025). A analise abrange um total de 67
documentos, incluindo legislacao, orientagdes curriculares, documentos orientadores/brochuras de
apoio a implementagao curricular, recomendacgdes politicas e relatérios governamentais, distribuidos
da seguinte forma: Chipre (n = 15), Grécia (n = 8), Lituania (n = 10), Paises Baixos (n = 10) e Portugal
(n = 23) (a lista completa dos documentos, por pais, encontra-se disponivel no Apéndice B).

Nesta seccao procede-se a uma breve caracterizacéo dos sistemas de EPE de cada pais, bem como
a uma sintese das principais caracteristicas das carreiras e do desenvolvimento profissional dos/as
educadores/as de infancia em cada contexto nacional. Segue-se a apresentagcdo de uma analise
transnacional das politicas atuais relativas ao brincar, que integra temas centrais, designadamente:
a forma como o brincar é definido e concetualizado; a forma como as politicas nacionais enquadram
o brincar em relagdo aos objetivos educativos, aos papéis dos/as educadores/as, aos apoios e
recursos disponiveis, e as praticas de monitorizagdo e avaliagcdo. Sao ainda consideradas as
terminologias e iniciativas especificas de cada pais, com o objetivo de evidenciar as particularidades
dos contextos nacionais.

1.2. INTRODUGAO AO SISTEMA DE EDUCAGAO PRE-ESCOLAR NOS CINCO PAISES

A EPE no Chipre, Grécia, Lituania, Paises Baixos e Portugal reflete diferentes modelos de
governagao, tradigdes regulatorias e configuragdes, partilhando, contudo, uma orientagdo comum no
sentido da expanséao do acesso, melhoria da qualidade e reforgo de pedagogias centradas no brincar.

A Lituania opera um sistema integrado de educacado de infancia, sob tutela do Ministério da
Educacao, Ciéncia e Desporto, sem separagao entre o cuidado e a educagao. O quadro regulador &
constituido pela Lei da Educacéao (n.° 1-1489) e os curriculos nacionais para a educagao pré-escolar
(MoESS, 2023) e pré-primaria (MoESS, 2022).

A educacdo de infancia € assegurada quase exclusivamente em contextos educativos,
nomeadamente em jardins de infancia, centros escolares multifuncionais, escolas de ensino geral e
departamentos integrados em instituicbes de ensino superior ou profissional. A educagao pré-escolar
abrange as criangas desde o nascimento até a entrada no programa obrigatério de educagéo pre-

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as | I.A.
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primaria, com a duragdo de um ano; 0s municipios garantem uma vaga a partir dos trés anos e,
mediante procedimento ministerial conjunto, a educagao pré-escolar pode tornar-se obrigatéria para
criangas em contextos socioecondmicos desfavorecidos. A educagao pré-primaria é obrigatéria no
ano civil em que as criangas completam seis anos (com possibilidade de entrada aos cinco anos), o
ensino basico inicia-se aos sete anos e a escolaridade obrigatéria prolonga-se até aos dezasseis
anos. Os municipios planificam e gerem a oferta, organizam as admissdes e cofinanciam as
instituicbes com fundos estatais. A oferta € predominantemente publica, complementada por um
setor privado em crescimento, elegivel para subsidios por crianga; cerca de 89% da despesa com a
educacgao pré-primaria é financiada por fundos publicos.

O Chipre apresenta um sistema dividido, composto pelo subsetor de educagao pré-escolar sob a
tutela dos servicos de Acdo Social da Secretaria de Estado da Seguranga Social e o subsetor de
educacgao pré-primaria sob tutela do Ministério da Educagao, Cultura, Desporto e Juventude. O
sistema de cuidados pré-escolares inclui creches e amas, destinando-se a criangas desde o
nascimento até aos quatro anos. E regulado por instrumentos legais como a Lei da Crianca, o
Regulamento das Creches de 2011 e a Lei das Escolas Privadas de 2019. Os prestadores de
servigos nao sao obrigados a seguir um curriculo formal, mas devem comunicar as autoridades os
seus programas diarios. Coexistem creches publicas, comunitarias e privadas, sendo a oferta
comunitaria elegivel para subsidios estatais. O sistema pré-primario abrange criancas dos trés aos
seis anos em jardins de infancia publicos, comunitarios e privados; a frequéncia obrigatodria inicia-se
aos quatro anos e oito meses para as criangas que completem essa idade antes de 1 de setembro,
na sequéncia da Lei 30(1)/2024, estando prevista a extensdo progressiva para dois anos de
escolaridade obrigatoria até 2031. As normas relativas ao numero de profissionais e ao tamanho dos
grupos sao detalhadas e diferenciadas por idade, e as autoridades locais desempenham um papel
ativo, em articulagdo com o Estado e as associacdes de pais, no planeamento e funcionamento da
oferta.

A Grécia também opera através de um sistema de educacéao de infancia dividido. Os servigcos para
criangas com menos de quatro anos estao sob tutela do Ministério da Coesao Social e dos Assuntos
da Familia e incluem bergarios municipais, centros que integram bercgario e creche, e creches,
regulados pelo Regulamento-Padrdao de Funcionamento (Diario da Republica FEK B’
4249/05.12.2017, consolidado). Estes contextos desenvolvem o0s seus proprios programas no
quadro das orientagdes regulamentares, privilegiando o brincar livre, atividades de grupo e rotinas
diarias, e incluem prestadores publicos, privados e sem fins lucrativos.

Os Paises Baixos mantém igualmente um modelo dividido, com os cuidados para criangas dos 0 aos
4 anos sob tutela do Ministério dos Assuntos Sociais e do Emprego, e a educagao a partir dos quatro
anos sob tutela do Ministério da Educacédo, Cultura e Ciéncia. A oferta institucional compreende
centros privados de creche que prestam cuidados em regime diario e grupos de brincadeira

i)

Quatity KCEC
jay In ali-day settings

Co-funded by

. e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educagéo e da
the European Union

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as ,
Cultura (EACEA), que ndo pode ser responsabilizada por elas [Projeto Nimero 101196299]. et

p.9

Ihrough Edu



VYTAUTAS

MAGNUS H Associacao
UNIVERSITY ma de Profissionais
de Educacio de Infancia

MCMXXII

N\ ARISTOTLE — ”OGESC“C’OLb
= A UNIVERSITY I q o
> ' OF THESSALONIKI p. p() R l (J .p

& University
of Cyprus

destinados a criangas dos dois anos e meio aos quatro anos, incluindo programas pré-escolares
dirigidos a criangas em situagcdo de desvantagem social ou com dificuldades linguisticas,
frequentemente financiados ou regulados ao nivel municipal. Todos os servigos requerem
acreditagdo governamental. Aos quatro anos, as criangas podem ingressar no ensino basico publico,
no qual os dois primeiros anos (jardim de infancia) geralmente integram criangas dos quatro aos seis
anos; a escolaridade obrigatdria tem inicio aos cinco anos, sendo a frequéncia aos quatro anos quase
universal. Aproximadamente 94% das criangas frequentam algum tipo de creche ou grupo de
brincadeira antes da entrada no 1.° ciclo do ensino basico. Do ponto de vista pedagogico, as duas
fases caracterizam-se por uma abordagem holistica e centrada no brincar. Nao existe um curriculo
nacional de caracter prescritivo; em seu lugar, sdo definidos, ao nivel nacional, resultados de
aprendizagem gerais (kerndoelen), posteriormente operacionalizados pelo Instituto Neerlandés de
Desenvolvimento Curricular (SLO) através de orientagdes de conteudo n&o obrigatérias, amplamente
utilizadas por jardins de infancia e escolas, bem como por um quadro pedagdgico nacional de
natureza opcional para os servigos de educagao e cuidados em creche.

Portugal organiza a educacao de infancia de acordo com um sistema dividido, sendo a oferta para
criangas com menos de trés anos tutelada pelo Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca
Social (MTSSS) e assegurada maioritariamente por instituicbes privadas, com e sem fins lucrativos,
reguladas sobretudo em termos de acessibilidade, saude e seguranca. A educagao pré-escolar
destina-se a criangas entre os trés e os seis anos, encontra-se sob tutela do Ministério da Educacéo,
Ciéncia e Inovagéao (MECI) e é legalmente reconhecida como a primeira etapa do sistema educativo.
E enquadrada pelas Orientagdes Curriculares para a Educacgdo Pré-Escolar, ancoradas na Lei n.°
46/1986 e respetivas alteragdes. O acesso universal a educacdo pré-escolar tem sido
progressivamente alargado, com oferta publica integrada em agrupamentos de escolas, gratuita a
partir dos trés anos, embora dependente de um sistema de vagas. Medidas recentes para o setor
dos 0-3 incluem a gratuitidade das creches e do acesso a amas familiares, a introducédo de
orientagdes pedagdgicas nacionais para contextos de creche, bem como o Decreto-Lein.° 105/2025,
que atribui ao MECI a responsabilidade pela componente pedagodgica ao longo do continuo 0-6
anos.

As taxas de participagao séo elevadas (94,1% dos trés aos seis anos e 55,2% abaixo dos trés anos).
A Regiao Autdbnoma da Madeira opera um sistema integrado dos 0 aos 6 anos.

Nos cinco paises, a educagao de infancia estrutura-se em duas grandes fases, distinguindo-se uma
etapa inicial, predominantemente orientada para os cuidados e geralmente n&o obrigatéria, e uma
etapa posterior de educacao pré-escolar ou educacao pré-primaria.
A regulacéo curricular € mais forte nos anos de educagao pré-escolar, com curriculos ou orientagdes
curriculares nacionais em Chipre, Grécia, Lituadnia e Portugal, e com um quadro de referéncia
nacional ndo prescritivo nos Paises Baixos.

Co-funded by

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as ,I.A‘
the European Union Py

e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da
Cultura (EACEA), que n3o pode ser responsabilizada por elas [Projeto Numero 101196299]. e e L Py oy et

p. 10




VYTAUTAS

MAGNUS H Associacao
UNIVERSITY ma de Profissionais
de Educacio de Infancia

MCMXXII

N\ ARISTOTLE — ”OGESC“C’OLb
= A UNIVERSITY I q o
> "OF THESSALONIKI p. p() R l (J .p

N University
of Cyprus

Para criangas com menos de trés anos, a orientagdo pedagodgica varia entre os sistemas: a Grécia
nao dispde de curriculo nacional, os Paises Baixos adotam orienta¢des nacionais opcionais, Portugal
introduziu orientagbes pedagogicas especificas, o Chipre exige apenas a comunicagdo dos
programas quotidianos, sem curriculo formal, enquanto o modelo integrado da Lituania enquadra
ambas as etapas no sistema educativo, sob a tutela de um Unico ministério.
A participacao é consistentemente elevada na educacgao pré-escolar, enquanto a frequéncia por
criangas com menos de trés anos é mais desigual. A coexisténcia de oferta publica, comunitaria e
privada caracteriza os cinco sistemas, com municipios e autoridades locais a desempenharem um
papel particularmente relevante na Lituania, Portugal e Chipre.

1.3. CARREIRAS E DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL DOS/AS EDUCADORES/AS
DE INFANCIA

As carreiras dos/as educadores/as de infancia em Chipre, Grécia, Lituania, Paises Baixos e Portugal
organizam-se através de diferentes percursos de qualificagdo, modalidades de desenvolvimento
profissional e estruturas de carreira, refletindo os contextos nacionais de governagéo ao nivel da
educacao de infancia. Estes cinco paises enfrentam, simultaneamente, desafios semelhantes em
termos de recrutamento, retencao e reconhecimento profissional.

Em Chipre, as carreiras distinguem-se entre o setor da educagéo e cuidados para criangas com
menos de trés anos (creches e amas) e criangas dos trés aos seis anos (jardins de infancia), com
percursos de qualificagcdo e condi¢gdes de trabalho distintos. A formacgao inicial € assegurada
sobretudo através de licenciaturas de quatro anos em Educagao Pré-Primaria ou Estudos da Primeira
Infancia, sendo complementada, nos contextos de creche, por um diploma de dois anos em
Educacao e Cuidados em Creche como qualificagdo minima. As qualificacdes dos/as profissionais
sao legalmente reguladas em todos os contextos. O Desenvolvimento Profissional Continuo (DPC)
€ coordenado principalmente pelo Instituto Pedagdgico de Chipre e inclui seminarios obrigatérios e
opcionais, bem como formacédo em contexto educativo; a participagao € maioritariamente voluntaria
e ocorre frequentemente fora do horario de trabalho, com maior dependéncia do apoio das entidades
empregadoras do setor privado. De notar que os/as diretores/as recém-nomeados/as, no setor
publico, beneficiam de formagao em servigo obrigatoria, no ambito da lideranga. A retengdo dos/as
profissionais mantém-se enquanto problematica, devido aos baixos salarios, reconhecimento
limitado e fracas oportunidades de progressao na carreira, sobretudo fora da oferta publica.

Na Grécia, os/as educadores/as de infancia qualificam-se através de cursos universitarios de quatro
anos (240 ECTS) oferecidos por departamentos universitarios de Educacao de Infancia e podem
trabalhar em jardins de infancia publicos ou privados ou progredir para fungbes administrativas. A
sua remuneracao e condigdes de emprego sao equiparadas as dos/as professores/as do 1.° ciclo do
ensino basico, com um horario letivo fixado em 25 horas semanais. O DPC combina componentes
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obrigatdrias e voluntarias, asseguradas através de escolas, autoridades regionais, instituicbes de
ensino superior, do Instituto de Politica Educativa e dos sindicatos. Os/as educadores/as que
trabalham em creche sdo igualmente licenciados/as, sendo reconhecido por lei o seu direito a
formacao inicial e ao DPC. Desenvolvem a sua agao no setor social, em regime de fungao publica.
Entre os principais desafios destacam-se o envelhecimento dos/as profissionais, a diminuigdo da
natalidade, racios crianga—adulto persistentemente elevados, o aumento das exigéncias
administrativas e a contengao salarial e das pensdes.

A Lituania opera de acordo com um modelo unificado e altamente profissionalizado, no qual todos/as
os/as educadores/as de infancia e de educacado pré-primaria devem possuir, no minimo, uma
licenciatura, requisito em vigor desde 2009. A formacao inicial consiste, geralmente, em cursos com
a duracao de 3 a 4 anos (180-210 ECTS), com forte énfase na psicologia do desenvolvimento, na
educacéo inclusiva e na pedagogia centrada no brincar. A formacgao de docentes é concebida como
um continuo entre a formagao inicial e o DPC, sendo os/as docentes simultaneamente detentores/as
do direito e da obrigagao de frequentar formagao regular, incluindo DPC obrigatério de trés em trés
anos em areas prioritarias definidas a nivel nacional. A progressao na carreira segue etapas definidas
a nivel nacional, encontrando-se associada a avaliagdo, as responsabilidades assumidas e a
suplementos salariais. Apesar deste enquadramento estruturado, a Lituania enfrenta escassez de
educadores/as, envelhecimento dos/as profissionais, baixo estatuto social e niveis salariais
relativamente modestos, embora a motivagédo intrinseca e a satisfacdo profissional global se
mantenham elevadas.

Nos Paises Baixos, os requisitos de qualificagao diferem no contexto do sistema dividido: os servigcos
de creche, para criangas dos 0 aos 4 anos, sdo maioritariamente assegurados por profissionais com
qualificacdes de nivel profissional/vocacional, enquanto os/as docentes do ensino basico primario,
incluindo o jardim de infancia, devem possuir uma licenciatura. A especializagdo em educagéao de
infancia € opcional, sendo comum a realizacdo desta formacdo adicional em servico. Os/as
profissionais que trabalham com os grupos de brincadeira para criangas em situacdo de
desvantagem social devem completar um programa de formacéao especifica adicional. Tanto o setor
da creche como o setor da educacgao basica primaria enfrentam uma escassez significativa de
profissionais, especialmente em areas urbanas e socialmente desfavorecidas, sendo esta realidade
mais evidente para o ensino basico primario do que para creche.

Em Portugal, a carreira dos/as educadores/as de infancia é regulada pelo Estatuto da Carreira
Docente. Atualmente, é exigido o grau de mestre para ingresso na profissao. A formacao inicial segue
um modelo bietapico, composto por uma licenciatura e um mestrado profissionalizante, alinhado com
os perfis profissionais definidos a nivel nacional. O trabalho nas salas de creche frequentadas por
bebés é frequentemente assegurado por profissionais da area dos cuidados. A progressdo na
carreira depende do setor e, no setor publico, € influenciada pela experiéncia, pela avaliagao de
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desempenho e pelo DPC. Este constitui simultaneamente um direito e um dever, nos termos da Lei
de Bases do Sistema Educativo, embora as prioridades nacionais nem sempre se articulem de forma
estreita com as necessidades especificas da educagéo de infancia. Apesar das elevadas exigéncias
de qualificagao, os/as educadores/as de infancia referem um estatuto profissional inferior ao dos/as
docentes do ensino obrigatorio, associado a estagnacgao salarial, cargas de trabalho elevadas e
escassez persistente de profissionais, o que tem levado a medidas temporarias de recrutamento e a
limitagdes no acesso ao DPC.

Nos cinco paises, os modelos de formacéo inicial, o DPC e a progressao na carreira refletem de
forma estreita os modelos mais amplos de governagao da educacgao de infancia, e a divisdo entre
cuidados e educacéo. Sistemas integrados ou tutelados pelo setor da educagao, como o da Lituania,
tendem a estabelecer requisitos uniformes de entrada ao nivel da licenciatura para todos/as os/as
profissionais da educagao de infancia, e a integrar o DPC em estruturas de carreira articuladas com
avaliacdo e progressao salarial. Em contraste, os sistemas divididos evidenciam maior diferenciagéo
entre profissionais que trabalham com criangas com menos de trés anos e aqueles/as que atuam em
contextos de educacéao pré-primaria ou jardim de infancia, tanto ao nivel das qualificagdes como ao
nivel do acesso ao DPC e a progressao na carreira.

Apesar destas diferencgas estruturais, emergem varios desafios comuns. Todos os paises reportam
dificuldades em atrair e reter profissionais da educagao de infancia, associadas a remuneragdes
comparativamente baixas, cargas de trabalho elevadas, oportunidades limitadas de progressao na
carreira e reconhecimento profissional desigual, particularmente nos segmentos da educagao de
infancia mais orientados para os cuidados. O envelhecimento e a escassez de profissionais sdo
evidentes em multiplos contextos, enquanto o DPC é amplamente reconhecido como importante,
mas apresenta financiamento desigual, niveis variados de obrigatoriedade, nem sempre se
encontrando alinhado com as necessidades pedagdgicas especificas dos contextos de educacgao de
infancia. Globalmente, os perfis nacionais evidenciam uma tensdo estrutural partilhada entre
expectativas crescentes de qualificagdo e constrangimentos persistentes ao nivel do estatuto, das
condi¢des de trabalho e da sustentabilidade a longo prazo dos/as profissionais da educacgao de
infancia.

1.4. DESENVOLVIMENTO E IMPLEMENTAGAO DE POLITICAS PUBLICAS

1.4.1. CONCEITOS E DEFINICOES DO BRINCAR

A analise transnacional de politicas educativas identificou variagdes na definicdo e conceptualizagao
do brincar nos cinco paises. As Orientagbes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar da Lituania
e de Portugal apresentam definigbes explicitas de brincar. As orientagdes lituanas utilizam dois
conceitos interrelacionados, ludicidade (playfulness) e brincar (play), sendo o primeiro definido como
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“a relagcdo da crianca com o mundo” e “uma caracteristica de todas as suas atividades e
aprendizagens” (Ministério da Educacao, Ciéncia e Desporto [MoESS], 2023). Além disso,
“‘ludicidade” constitui um dos principios-chave da educacdo pré-escolar e uma componente
integrante da exploragao, da experimentagao, da imaginagao e da criatividade (MoESS, 2023). Os
termos utilizados nas orientacdes lituanas incluem “udicidade”, “brincar sensério-motor”, “brincar
diretivo”, “jogo de papéis”, “brincar sociodramatico”, “brincar imaginario” e “brincar narrativo”, néo
sendo feita qualquer referéncia ao “brincar livre”. As orientagdes portuguesas também enfatizam o
brincar como um principio estruturante da educagao de infancia. O documento define o brincar como
uma atividade esponténea da crianga, caracterizada pelo interesse intrinseco, pelo prazer, pela
liberdade de acédo, pela imaginagédo e pela exploragdo (Lopes da Silva et al., 2016). O brincar é
descrito como uma atividade natural e essencial para a aprendizagem e o desenvolvimento,
salientando-se o0 seu papel na promog¢ao da autonomia, da criatividade e da interagao social.

Embora os documentos de politica educativa de Chipre ndo apresentem uma definigdo formal Unica,
o brincar é descrito através das suas formas, tipos e finalidades, sendo considerado como principal
veiculo para o desenvolvimento holistico e um mecanismo de promog¢ao da qualidade, da inclusao e
da equidade (Ministério da Educacao, Desporto e Juventude [MoESY], 2025). O curriculo distingue
entre brincar livre e brincar estruturado. No brincar livre, as criangas escolhem as atividades, os
materiais, os parceiros e a duracéo; no brincar estruturado, o/a educador/a assume um papel central,
orientando e ampliando o brincar (MoESY, 2024).

A analise das politicas na Grécia nao identificou uma definicdo formal estavel ou consistente do
brincar nos curriculos gregos e nos respetivos Guias para Educadores/as. No entanto, o curriculo
nacional afirma que “o brincar continua a ser a principal ‘via’ para a aprendizagem e o
desenvolvimento no jardim de infancia, uma vez que esta no centro do Curriculo, quer como atividade
livre, quer como componente fundamental das atividades estruturadas no contexto das exploragdes
que ocorrem no jardim de infancia” (Penderi et al., 2022, p. 51).

Por fim, a analise dos documentos publicados nos Paises Baixos revelou escassas referéncias ao
brincar, ndo tendo sido identificadas referéncias na legislagao relativa aos dois sistemas em que se
organiza a educagao de infancia. As excegdes correspondem a documentos que apresentam
recomendacgdes curriculares para a educacdo de infancia (Fukkink, 2017; SLO, 2025) e
recomendacdes baseadas em evidéncia destinadas a apoiar uma transicdo de qualidade para o
ensino basico aos quatro anos, para todas as criangas (Jepma & Vander Heyden, 2022). Estes
documentos descrevem o brincar como uma forma importante através da qual as criangas exploram
e compreendem o mundo, bem como uma atividade espontadnea, voluntaria e significativa que
impulsiona a aprendizagem e o desenvolvimento das criangas. Tal como no curriculo cipriota, é
estabelecida uma distingao explicita entre brincar livre (exploragao aberta conduzida pela crianga) e
brincar estruturado (orientado ou apoiado por adultos). Em sintese, as analises de politicas nacionais
revelam um panorama transnacional marcado por diferengas na definicdo e conceptualizacdo do
brincar, com variagdes quanto a clareza, consisténcia e aos tipos e formas de brincar enfatizados.
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1.4.2. IMPORTANCIA E FINALIDADES DO BRINCAR

Em linha com a secgao anterior, as analises de politicas publicas indicam que o brincar é posicionado
como uma atividade central na vida das criangas mais novas nos cinco paises, ainda que com
diferengas ao nivel da definicdo, da énfase e do enquadramento conceptual. Os curriculos nacionais
de Chipre, Grécia, Lituania e Portugal, bem como as recomendagdes curriculares dos Paises Baixos,
convergem na consideracdo do brincar como uma “via” fundamental para a aprendizagem e o
desenvolvimento das criangas. Para além disso, as orientagdes curriculares para a educagao pré-
escolar em Chipre e em Portugal reconhecem o brincar como um direito fundamental, consagrado
na Convencao das Nagdes Unidas sobre os Direitos da Crianga (Artigo 31) e estreitamente associado
ao bem-estar das criangas. As orientagdes curriculares gregas sublinham a ludicidade como
orientagdo pedagdgica, enquanto as politicas holandesas descrevem o brincar “como uma forma
central através da qual as criangas pequenas exploram e compreendem o mundo” (Boland et al.,
2025, p. 11). As orientagdes nacionais da Lituénia enfatizam que a necessidade de brincar das
criangas deve ser satisfeita, especificando que esta se encontra associada a existéncia de liberdade,
tempo suficiente, espaco, parceiros de brincadeira e oportunidades para criar uma cultura da infancia
através do brincar partilhado.

Os cinco relatdrios nacionais destacam de forma consistente o papel central do brincar no apoio ao
desenvolvimento holistico das criangas. O curriculo de Chipre enfatiza disposi¢coes e competéncias
gue sao cultivadas através de ambientes ricos em brincadeira, como a curiosidade, a criatividade, a
persisténcia, a resolugdo de problemas, a assuncio de riscos e a capacidade de lidar com os erros
(MoESY, 2024). As politicas portuguesas perspetivam o brincar como parte integrante da
aprendizagem significativa, da construgédo da identidade, da autonomia, do pensamento critico e da
participacdo democratica. As politicas lituanas sublinham que as criancas aprendem através do
brincar e que o seu envolvimento em diversas formas de brincadeira (e.g., jogos de exploragao
sensoriomotora, jogo de papéis sociodramaticos, jogos didaticos) € essencial para o
desenvolvimento global e para a aquisicdo de competéncias especificas. Acresce que o curriculo
nacional lituano € o unico no consorcio a destacar explicitamente a importancia de apoiar as criangas
no desenvolvimento de competéncias de brincar. O atual curriculo da Grécia conceptualiza o brincar
simultaneamente como objetivo de aprendizagem e como meio para alcangar resultados educativos,
quer através do brincar livre, quer como componente integrante de atividades estruturadas. O
relatério nacional dos Paises Baixos reconhece que o brincar influencia fortemente o
desenvolvimento e a aprendizagem das criangas nos dominios cognitivo, socioemocional e
psicomotor. Os documentos de politica holandeses identificam areas-chave do desenvolvimento
apoiadas através do brincar, incluindo o desenvolvimento motor, emergéncia da numeracia,
pensamento matematico emergente, linguagem, interagdo social e expresséo artistica. Através do
brincar, as criangas envolvem-se e aprendem sobre sistemas fundamentais (biolégicos, fisicos, da
Terra e do espaco, técnicos e matematicos).

Co-funded by

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as ,I.A‘
the European Union Py

e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da
Cultura (EACEA), que n3o pode ser responsabilizada por elas [Projeto Numero 101196299]. e e L Py oy et

p. 15




VYTAUTAS

MAGNUS H Associacao
UNIVERSITY ma de Profissionais
de Educacio de Infancia

MCMXXII

N\ ARISTOTLE — ”OGESC“C’OLb
= A UNIVERSITY I q o
> ' OF THESSALONIKI p. p() R l (J .p

& University
of Cyprus

Os cinco relatérios nacionais convergem no reconhecimento do brincar como uma estratégia
pedagogica central. O curriculo grego, ancorado num enquadramento tedrico valorizado da
ludicidade, apresenta uma conceptualizagdo dual do brincar, simultaneamente como objetivo e como
meio para o planeamento de situagbes de aprendizagem. Para além disso, o documento grego
oferece uma perspetiva distintiva ao posicionar o brincar como “contexto de avaliagdo”, permitindo
recolher informagao sobre a forma como as criangas utilizam os objetos disponiveis, desenvolvem
as suas ideias e comunicam. Os documentos de politica de Chipre reconhecem o elevado valor da
pedagogia do brincar e da concecédo de ambientes de aprendizagem ricos em brincar, os quais “(a)
oferecem oportunidades de envolvimento em todos os tipos de brincar (e.g., o simbdlico, o
sociodramatico ou imaginativo, o criativo, o construtivo, o exploratorio-experimental, o cinestésico ou
0 baseado em regras); (b) relacionam a aprendizagem com experiéncias quotidianas, interesses e
necessidades das criangas; (c) proporcionam acesso a aprendizagem de forma transversal e
interdisciplinar; (d) permitem que cada crianga fagca as suas proprias escolhas, seguindo o seu
proprio ritmo; e (e) sGo combinados com apoio, orientagdo e encorajamento adequados por parte
dos adultos” (Loizou et al., 2025, p. 15). O relatério lituano conceptualiza de forma semelhante o
brincar, considerando-o simultaneamente como contexto de aprendizagem e como competéncia que
deve ser intencionalmente praticada e desenvolvida. Nos dois casos, o papel do adulto revela-se
particularmente relevante através da observacao atenta e do envolvimento sensivel no brincar. O
relatorio portugués reconhece igualmente o papel central do/a educador/a de infancia na organizagao
de ambientes inclusivos que promovam a participagao equitativa através do brincar, enquanto o
relatorio holandés enfatiza abordagens praticas e experienciais que permitem as criancas explorar,
experimentar e aprender sobre diferentes sistemas do mundo através do brincar.

Os relatérios de Chipre e de Portugal sublinham ainda o contributo do brincar para a promogéo da
inclusdo, da equidade e da participacéo social. Com efeito, os documentos de politica do Ministério
da Educacéo de Chipre estabelecem uma ligagdo explicita entre experiéncias na educagao pre-
escolar centradas no brincar e a inclusao social, entendendo-as como uma medida preventiva face
as desigualdades educativas. De forma semelhante, o relatério portugués sublinha a importancia da
inclusdo e da equidade, destacando o papel do brincar no apoio as interagdes entre criangas de
diferentes origens culturais, linguisticas e socioecondmicas. Nesta perspetiva, o brincar é
enquadrado como um espago social democratico, no qual as criangas negoceiam papéis,
responsabilidades e relagdes. De forma mais ampla, o brincar é reconhecido como uma dimensao
essencial da cidadania na infancia, com um papel relevante na construgdo da identidade e na
participagdo democratica, a medida que as criangas negociam regras, partilham responsabilidades
e constroem sentidos de pertenca social através do brincar.
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1.4.3. RECOMENDACOES/ORIENTACOES PARA AS PRATICAS PEDAGOGICAS

A analise dos cinco relatorios nacionais revelou que o brincar € reconhecido como um elemento
central na aprendizagem e no desenvolvimento holistico na primeira infancia; contudo, os paises
diferem quanto ao grau de explicitagdo com que este principio € traduzido nas praticas pedagdgicas.
Em Chipre, as politicas nacionais fornecem orientacbes assentes numa pedagogia centrada no
brincar, que inclui trabalho de projeto, abordagens baseadas no brincar, centros de aprendizagem
(e.g., atelier, casa de bonecas, areas tematicas de brincadeira) e um equilibrio entre atividades livres
e estruturadas. O tempo destinado ao brincar esta institucionalizado nas orientagdes nacionais, com
um minimo de 80 minutos alocados ao brincar livre e estruturado durante a manha, 40 minutos
dedicados ao brincar no exterior e 40 minutos para o brincar livre e estruturado durante o periodo de
almoco, adotando-se simultaneamente uma abordagem flexivel e responsiva aos interesses das
criangas.

A Lituania apresenta descricdes detalhadas das etapas de desenvolvimento das competéncias de
brincar numa secgdo do Pre-School Achievement Inventory (PAl) (MoESS, 2023). E dada particular
énfase ao apoio dos/as educadores/as de infancia no desenvolvimento dessas competéncias,
através de um envolvimento sensivel no brincar das criangas, quando apropriado, da observacgao e
documentagcao sistematicas do brincar, em especial das interagcbes, dinamicas e estratégias
pedagogicas que promovem o desenvolvimento das competéncias ludicas. Os documentos de
politica portugueses reconhecem de forma semelhante a importancia do scaffolding pedagogico no
brincar, sublinhando a responsabilidade dos/as educadores/as na criacdo de condigdes adequadas
de tempo, espago e recursos para apoiar o brincar livre, bem como na integracéo de brincadeiras
orientadas e estruturadas para enriquecer as aprendizagens (Lopes da Silva et al., 2016). Os/as
educadores/as sédo posicionados/as como facilitadores/as que observam, planificam e intervém de
forma intencional, assegurando que o brincar contribui de modo significativo para o desenvolvimento
de cada crianga. Os documentos de apoio a implementacao das orientacdes curriculares destacam
ainda o caracter investigativo, criativo e exploratério do brincar, incentivando a exploracao ludica, a
resolucao de problemas e o desenvolvimento holistico em diferentes contextos educativos (Cardona
et al., 2021; Conde et al., 2017).

O relatério dos Paises Baixos identifica recomendacdes relativas as praticas pedagoégicas na EPE
na maioria dos documentos de politica analisados, embora reconheca que nem sempre existe uma
referéncia explicita ao brincar. As recomendagdes incluem: a necessidade de os contextos
educativos favorecerem o brincar e materiais promotores da aprendizagem adequados ao estadio
de desenvolvimento das criangas mais novas; a organizagao de salas de atividades e ambientes de
aprendizagem e brincadeira atrativos, seguros e desafiantes; a organizagdo do brincar livre e
orientado com tarefas apropriadas e explicagdes claras (Inspectie van het Onderwijs, 2025b); a
importancia de uma abordagem pedagdgica equilibrada que combine o brincar orientado pelo/a
educador/a com oportunidades de brincar livre, nas quais as criangcas fazem as suas proprias
escolhas (Fukkink et al., 2017); e a necessidade de os/as educadores/as guiarem as interagcdes de
forma sensivel e promoverem o envolvimento entre pares.
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Apesar das recomendacgdes existentes nos diferentes paises, o relatério de Chipre oferece
contributos relevantes para compreender as tensdes e lacunas entre o reconhecimento formal do
brincar nas politicas publicas de EPE e a sua concretizagdo na pratica. O relatério sublinha que “nao
existe orientagdo pratica sistematica sobre como apoiar o brincar de modo a alcangar resultados
especificos de aprendizagem, nem qualquer enquadramento institucional ou documento de politica
publica que regule de forma clara a forma como o brincar deve ser implementado nos jardins de
infancia” (Loizou et al., 2025, p. 16). Como resultado, a responsabilidade pela implementagcédo de
praticas ludicas recai sobretudo sobre os/as educadores/as, o que contribui para variacbes na
qualidade das experiéncias pedagodgicas baseadas no brincar na EPE. O relatério dos Paises Baixos
reconhece igualmente limitagdes na tradugdo dos principios politicos em praticas pedagdgicas,
observando que estas nem sempre se encontram alinhadas com as necessidades desenvolvimentais
das criangas mais novas (Inspectie van het Onderwijs, 2025a), a par de constrangimentos estruturais,
COmMo grupos humerosos e preparacgao profissional insuficiente na area da educacgao de infancia, em
particular no que respeita ao multilinguismo (Onderwijsraad, 2023).

O relatério da Grécia torna visiveis as discrepancias entre iniciativas politicas, nomeadamente a
tensdo entre, por um lado, a énfase atribuida ao brincar no curriculo grego e, por outro lado, as
orientagbes ministeriais que prescrevem tempos rigidos para o brincar na organizacéo de horarios
dos jardins de infancia (Eurydice Unit Greece, 2022), ou a abordagem fragmentada de suporte as
criangas com necessidades adicionais de suporte, que ndo proporciona aos/as educadores/as o
enquadramento necessario para promover oportunidades e espacgos de brincar inclusivos (Lenakakis
et al., 2018).

Este exercicio analitico sugere que, apesar do reconhecimento retorico da pedagogia centrada no
brincar nos documentos politicos, € necessaria uma atencao reforcada a clareza, coeréncia e
sustentabilidade das orientagdes pedagogicas e dos sistemas de apoio profissional, de modo a
assegurar praticas pedagodgicas baseadas no brincar na EPE que sejam consistentes, significativas
e equitativas.

1.4.4. REFERENCIAS A RECURSOS / APOIOS AO BRINCAR

As referéncias a recursos para apoiar o brincar seguem a tendéncia identificada na seccgao anterior.
De um modo geral, os relatérios nacionais reconhecem a escassez desses recursos nas praticas
quotidianas, refletindo a persistente lacuna entre o discurso politico e as condi¢gdes concretas
disponiveis para a implementagao de praticas centradas no brincar.

O relatério de Chipre afirma que, apesar de o curriculo nacional fornecer orientagées gerais,
exemplos e formatos de organizagao do brincar, existe uma caréncia de recursos publicos acessiveis
acerca de estratégias concretas e praticas para a implementagdo de uma pedagogia do brincar
(MoESY, 2024). Para além disso, embora existam iniciativas de desenvolvimento profissional em
servigo promovidas pelo Instituto Pedagdgico de Chipre, incluindo médulos de formagao e workshops
centrados no brincar, bem como projetos financiados pela Unido Europeia e iniciativas Erasmus+
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que promovem o envolvimento dos/as educadores/as com metodologias inovadoras baseadas no
brincar, estas oportunidades permanecem limitadas e distribuidas de forma desigual entre regides e
setores (Loizou, 2024). Uma posic¢ao igualmente critica é identificada no relatério grego, que aponta
para a existéncia de politicas (e.g., relativas a recreios e espacos ludicos, questdes relacionadas
com a infancia e o Plano Nacional de Agao para os Direitos da Crianga) que ndo se encontram
alinhadas numa visdo unificada, nem apresentam orientagdes claras acerca dos seus papeéis e
responsabilidades no apoio ao brincar das criangas (Birbili & Natsiou, 2025). Esta desarticulagéo é
também evidente na auséncia de politicas locais especificas para o brincar, bem como no
financiamento insuficiente para o desenvolvimento e manutengao de espacos ludicos no contexto

grego.

O relatorio da Lituania refere investimentos no desenvolvimento de recursos, como o portal educativo
do Ministério da Educacéo, Ciéncia e Desporto, e um instrumento de monitorizagéo. Contudo, afirma
de forma clara que as iniciativas de formacédo continua dos/as educadores/as especificamente
orientadas para o brincar sdo esporadicas ou inexistentes. A auséncia de oportunidades de
desenvolvimento profissional continuo para a implementagao do brincar nas praticas quotidianas é
igualmente identificada no contexto portugués. Documentos de politica publica portugueses
sublinham que o apoio ao brincar requer um investimento sustentado na formacéo inicial dos/as
educadores de infancia, no DPC e em recursos adequados. Embora as prioridades nacionais de
DPC incluam a supervisao, a inclusdo e o uso inovador do brincar (DGAE, 2024), as iniciativas
concretas de formagao continua permanecem muito escassas. A escassez de referéncias a recursos
especificos nos documentos analisados é também reconhecida no relatério dos Paises Baixos. Uma
excecao € o website da SLO, que disponibiliza uma visdo geral de diferentes recursos de apoio ao
brincar e a educacéao de infancia.

Em sintese, os relatérios nacionais identificam tensdes entre as politicas nacionais relativas ao
brincar e as medidas concretas para garantir a sua implementagdo. Assim, a falta de iniciativas de
DPC centradas nas praticas ludicas é reconhecida nos relatérios de Chipre, Grécia, Lituania e
Portugal, enquanto a escassez de recursos pedagogicos de acesso aberto e amplamente disponiveis
€ destacada nos relatérios de Chipre e dos Paises Baixos.

1.4.5. O PAPEL DO/A EDUCADOR/A DE INFANCIA

O/a educador/a de infancia é reconhecido/a como um/a agente central de apoio e promogéo do
brincar das criangas em todos os relatérios nacionais. Contudo, varias dimensdes deste papel séo
caracterizadas de forma distinta em termos de intencionalidade, orientagdo e enquadramento
pedagaogico.

Um dos aspetos centrais do papel do/a educador/a de infancia relaciona-se com a responsabilidade
pela concegdo de um ambiente pedagdgico que facilite o brincar das criangas. O curriculo cipriota
da educacéao de infancia refere que se espera que os/as educadores/as concebam ambientes de
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aprendizagem estimulantes e adequados ao desenvolvimento, promovam um clima social positivo e
adaptem as rotinas diarias as idiossincrasias das criangas (MoESY, 2024). O Guia do Educador do
curriculo grego de 2003 (Dafermou et al., 2006) refere igualmente a responsabilidade do/a
educador/a de infancia na “planificacado de espacgos de brincadeira flexiveis” e na “garantia de tempo
suficiente para o brincar das criangas” (p. 71). De igual modo, as Orienta¢des Curriculares para a
Educacao Pré-Escolar portuguesas (Lopes da Silva et al., 2016) sublinham a importancia da criagao
de ambientes estimulantes, enriquecidos com materiais diversificados. O relatério portugués
apresenta ainda recomendacgdes especificas sobre o papel do/a educador/a no apoio ao brincar ao
ar livre e ao brincar arriscado, em condigdes de seguranga, promovendo a autonomia, a exploragéo
e a inclusdo (UNICEF Portugal, 2020). O relatorio dos Paises Baixos destaca que o papel do/a
educador/a de infancia consiste primordialmente na criagdo de um ambiente pedagdgico que
equilibre o cuidado com interagbes orientadas para o desenvolvimento, envolvendo a concegao
intencional do ambiente, a disponibilizacdo de espacgo para a exploragao livre e a organizagao de
atividades guiadas que estimulem o desenvolvimento das criangas (Fukkink et al., 2017). O relatério
da Lituania apresenta uma abordagem mais genérica, sublinhando que os/as educadores/as de
infancia seguem as Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (PCG) e o Pre-School
Achievement Inventory (PAl), enfatizando a necessidade de criar condigbes para que as criangas
brinquem e desenvolvam as suas competéncias ludicas.

Os relatérios nacionais reconhecem a centralidade do papel do/a educador/a de infancia durante o
brincar, destacando a qualidade das interagbes como pilar central das praticas pedagogicas
baseadas no brincar. Os relatérios convergem em afirmar a necessidade de mobilizar um conjunto
diversificado e complexo de competéncias pedagdgicas durante o brincar das criangas. No entanto,
as politicas nacionais diferem na profundidade com que abordam o papel do/a educador/a de infancia
durante o brincar, sendo os relatérios de Chipre e dos Paises Baixos os que apresentam um enfoque
mais explicito e sustentado neste aspeto. O relatério cipriota afirma que os/as educadores/as de
infancia “observam, organizam, medeiam, orientam e participam quando apropriado, utilizando estas
interacdes para avaliar competéncias, dar feedback e enriquecer as experiéncias de aprendizagem”
(Loizou et al., 2025, p. 18). O relatério dos Paises Baixos apresenta igualmente recomendacdes
explicitas sobre o papel do/a educador/a de infancia durante o brincar, apontando para a
necessidade de criar um equilibrio critico entre a autonomia das criangas, o contributo dos adultos e
o scaffolding pedagdgico (Boland et al., 2025). As politicas holandesas introduzem de forma central
o conceito de “participagédo guiada” (guided participation) para se referirem ao envolvimento ativo
dos adultos nas atividades significativas das criangas, promovendo a aprendizagem através da
interacdo social e de experiéncias ludicas partilhadas (Fukkink, 2017). Estes documentos
reconhecem ainda que uma pedagogia rica em experiéncias de brincadeira exige que os/as
educadores/as de infancia fornecam feedback relevante sobre os processos de brincar e de
aprendizagem das criangas.
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Os relatérios da Grécia, Lituania e Portugal apresentam orientagdes menos explicitas e detalhadas
sobre o papel do/a educador/a de infancia no brincar, quando comparados com os restantes paises.
O curriculo grego aborda o papel do/a educador/a e propde multiplos papéis, como instrutor/a,
promotor/a do brincar, orientador/a e avaliador/a (Penderi et al., 2022, p. 132). O relatério portugués
reconhece que os/as educadores/as observam, planificam e intervém para apoiar o brincar. De forma
semelhante, o relatdrio lituano enfatiza a responsabilidade dos/as educadores/as na planificagao e
na criagao de condigdes para o brincar.

Os relatérios nacionais destacam a responsabilidade do/a educador/a de infancia na observacao
atenta e sistematica do brincar das criangas. O relatério cipriota sublinha a importancia de “escutar”
as criangas e de interpretar as suas expressdées como parte de um processo mais amplo de recolha
e analise sistematica de dados que informa o planeamento curricular. No mesmo sentido, o relatério
portugués afirma que a intencionalidade do/a educador/a é definida através de uma observacéo e
planeamento cuidadosos, sendo a observagado um processo central para articular o brincar com os
objetivos curriculares (Lopes da Silva et al., 2016). Para além disso, a observagéo do brincar é
reconhecida como um instrumento para documentar as aprendizagens e orientar decisdes
pedagogicas. O relatério dos Paises Baixos atribui igualmente grande importancia a observacéo
cuidadosa e a avaliagao formativa, tanto em contextos de educacgao de infancia para criangas dos
dois aos quatro anos, como para criangas dos quatro aos seis anos. Estes processos constituem um
meio privilegiado para equilibrar a aprendizagem baseada no brincar com a instrugéo intencional,
evitando abordagens “escolarizantes” (Boland et al., 2025). Como referido anteriormente, o curriculo
grego reconhece o brincar como contexto de avaliagcédo, tal como as orientagdes lituanas, que
enfatizam a necessidade de observagao continua do brincar das criancas. De facto, a Lituania é o
unico pais do consoércio que utiliza um instrumento especifico de avaliacdo, o Pre-School
Achievement Inventory (PAl), para monitorizar, entre outros aspetos, o desenvolvimento das
competéncias ludicas das criangas.

Importa ainda referir que as questdes do desenvolvimento profissional emergem em alguns relatérios
na caracterizacdo do papel do/a educador/a de infancia. O relatério de Chipre posiciona os/as
educadores/as como educadores/as-investigadores/as que, através da documentagao, da reflexao
e da colaboragao, contribuem para a produgédo de conhecimento e para a investigagéo educativa no
seio de uma comunidade profissional. O relatério portugués sublinha igualmente a pratica reflexiva
como um pilar da intencionalidade profissional e do desenvolvimento profissional, enquanto o
enquadramento politico dos Paises Baixos enfatiza um processo dual que combina avaliacao
formativa com padrdes de inspecado. Nesta seccao, os relatérios da Grécia e da Lituania referem
aspetos do desenvolvimento profissional dos/as educadores/as de infancia de forma geral, mas néo
apresentam orientagdes ou recomendacoes especificas diretamente relacionadas com o seu papel
Nno apoio ao brincar.
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1.4.6. PRATICAS DE MONITORIZACAO E/OU AVALIACAO

A analise dos relatérios nacionais no que concerne as praticas de monitorizagao e avaliagao revelam
um panorama diversificado, que vai desde politicas nacionais que recomendam explicitamente
praticas de avaliagdo formativa até politicas que oferecem orientacdes limitadas sobre estes
processos.

O enquadramento politico para a educagdo de infancia em Chipre e em Portugal defendem
fortemente a avaliagdo e a monitorizagao de caracter formativo. Os relatérios dos dois paises referem
0 recurso a observagao e a documentagao para acompanhar o progresso das criangas, as praticas
pedagogicas e o desenvolvimento global dos programas. O relatorio cipriota descreve algumas
formas de apoiar a avaliagdo formativa, como portefdlios, fotografias, relatérios individuais de
progresso e observagdes informais continuas ao longo do ano. O relatério portugués, por sua vez,
refere que “a observacgéao faz parte de um ciclo reflexivo de observar, planear, agir e avaliar, no qual
a documentacao sustenta a compreensio e a tomada de decisdes intencionais. Nesta perspetiva,
monitorizar o brincar torna-se um ato reflexivo que articula a atividade espontanea com os objetivos
curriculares, reconhecendo a crianga como um/a aprendiz ativo/a e competente” (Lopes da Silva et
al., 2016, pp. 10-11, 13-14). Para além disso, o documento Planear e Avaliar na Educag¢do Pré-
Escolar (Cardona et al., 2021), que apoia a implementagao das orientacdes curriculares para a
educacéao pré-escolar portuguesas, recomenda explicitamente a integragdo do brincar na avaliagéo
formativa e encoraja os/as educadores/as de infancia a documentarem episddios ludicos como
evidéncia de criatividade, autorregulagéo e participagéo social. O relatério grego aborda igualmente
o brincar como contexto de avaliagao, permitindo recolher informacao sobre o desenvolvimento das
criangas, a comunicagao e a forma como utilizam os objetos e desenvolvem ideias (Dafermou et al.,
2006; Penderi et al., 2022).

As praticas de monitorizacdo e avaliacdo apresentadas nos relatérios da Lituania e dos Paises
Baixos salientam o recurso a instrumentos estruturados de observacédo. No primeiro caso, o Pre-
School Achievement Inventory (PAIl) apoia os/as educadores/as de infancia na monitorizagao
sistematica, documentacéao e registo das conquistas educativas e do progresso individual e coletivo
das criangas, sendo utilizado para planear etapas educativas subsequentes para cada crianca. O
PAIl define a competéncia ludica como: (1) capacidade para manter o papel assumido na brincadeira;
(2) capacidade para coordenar brincadeiras com outros participantes; (3) capacidade para organizar
o espacgo de brincadeira; e (4) capacidade para criar uma narrativa na brincadeira (MoESS, 2023).
O/a educador/a de infancia monitoriza e documenta continuamente a competéncia ludica das
criangas, sendo o PAIl geralmente preenchido duas vezes por ano (outubro e maio). Nos Paises
Baixos, a Inspeg¢ao da Educacao (Inspectie van het Onderwijs, 2025b) prevé a monitorizagédo do
desenvolvimento das criangas pelos jardins de infancia como base para um processo ciclico de
desenvolvimento da qualidade. Como referido anteriormente, o SLO (2025) disponibiliza uma visao
geral dos instrumentos de observagao existentes para a avaliagdo do desenvolvimento. Em contraste
com o PAI lituano, os instrumentos holandeses nao incluem, ou abordam de forma marginal, o
desenvolvimento do brincar das criangas. Assim, apesar das orientagdes gerais existentes relativas
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a monitorizagcdo e avaliacdo nos contextos de educacido de infancia, a analise dos relatérios
nacionais revela a existéncia limitada de orientagdes especificas e a auséncia de politicas nacionais
abrangentes explicitamente centradas na monitorizagdo e avaliagdo do brincar em contextos de
educacao de infancia.

1.4.7. AIMPORTANCIA DO BRINCAR NA ORGANIZACAO DO DOCUMENTO

A investigacdao documental realizada nos cinco paises revela que o brincar tem vindo a ganhar
visibilidade nos documentos de politica publica nos ultimos anos. No entanto, esta tendéncia
encontra-se sobretudo circunscrita as orientagdes curriculares nacionais, verificando-se uma
atencgao limitada ou inexistente ao brincar noutros documentos de politica publica. Assim, em Chipre,
Grécia, Lituania e Portugal, o brincar assume relevancia em secg¢des especificas e detalhadas das
orientagdes curriculares nacionais e/ou ao longo de todo o documento. Mais concretamente, o
curriculo cipriota evidencia uma forte integracdo estrutural do brincar, reconhecendo-o como um
principio organizador central, e dedica secg¢bes especificas ao brincar (e.g., “Brincar”, “Centros de
Aprendizagem”, “Brincar Livre” e “Brincar Estruturado”) (MoESY, 2024, 2025). O novo curriculo grego
segue uma tendéncia semelhante, atribuindo maior destaque ao brincar, o que se reflete na
frequéncia de referéncias ao brincar e a aprendizagem ludica, bem como em discussdes detalhadas
sobre o que é a aprendizagem ludica (e.g., a secc¢ao “Aprendizagem Ludica”), sobre o significado do
brincar para as criangas mais novas, sobre a forma como os/as educadores/as podem promover a
aprendizagem ludica, sobre o que significa a “capacidade ludica” e sobre o que € um “cenario ludico”
(Penderi et al., 2022).

As orientagdes curriculares portuguesas (Lopes da Silva et al., 2016) incluem igualmente sec¢des
onde o brincar é discutido de forma aprofundada, nomeadamente no que respeita ao seu papel na
aprendizagem, na observagao, no planeamento e na avaliagdo. O brincar € posicionado como um
principio organizador fundamental da pedagogia da infancia que informa a abordagem pedagogica
global. Para além disso, os Decretos-Lei n.° 240/2001 e n.° 241/2001 fazem referéncia ao brincar no
ambito da pratica pedagdgica e do perfil profissional dos/as educadores/as de infancia, embora nao
assuma um lugar estruturalmente central na organizacao destes documentos.

Uma menor centralidade do brincar é identificada nos documentos da Lituania, com apenas trés
fontes a referirem explicitamente o brincar. O Curriculo da Educagao Pré-Primaria (MoESS, 2022)
considera o brincar sobretudo como um instrumento educativo, ou seja, como uma forma de jogo
didatico. Nos Paises Baixos, nos trés documentos referidos na Secgao 1.4.1, o brincar surge ao
longo de todo o texto, sendo explicitamente reconhecida a sua relevancia na educacgao de infancia.
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1.4.8. TERMINOLOGIA E DESAFIOS DE TRADUGCAO

Os relatorios nacionais apontam para a existéncia de uma terminologia culturalmente situada, o que
sugere a necessidade de uma abordagem cuidadosa na tradugao dos termos pertencentes ao
dominio semantico do “brincar’. A analise de alguns destes relatorios identificou igualmente
variagbes terminoldégicas no interior dos préprios paises, 0 que torna a tradugdo de terminologia
especifica um processo complexo e sensivel. Dado que esta seccdo se encontra fortemente
ancorada em particularidades nacionais, optou-se por incluir excertos mais extensos dos relatérios
nacionais.

Assim, o relatério do Chipre (Loizou et al., 2025, pp. 19-20) refere: “Os textos das politicas
educativas de Chipre s&o produzidos predominantemente em grego; existem tradugdbes oficiais ou
resumos em inglés, mas estes recorrem por vezes a terminologias distintas para conceitos
relacionados com o brincar (e.g., ‘brincar livre’, ‘brincar estruturado’, ‘aprendizagem baseada no
brincar’). Estas nuances de tradugdo podem afetar a leitura comparativa e a interpretagdo por
publicos internacionais. A formulagdo em lingua grega presente no curriculo, sequndo a qual as
criangas ‘aprendem através da exploragdo, do brincar e do dialogo’, transporta conotagbes de
direitos, de processos e de pedagogia que devem ser cuidadosamente preservadas nas tradugoes,
de modo a manter a concegéo integrada do brincar simultaneamente como um direito e como um
método (MoESY, 2024).”

Embora n&o seja realizada qualquer referéncia direta a questdes de tradugéo, o relatério grego (Birbili
& Natsiou, 2025) apresenta um conjunto de termos-chave utilizados no curriculo grego que sao
centrais para a compreensao da conceptualizagao presente nos documentos curriculares publicos
do pais. Em particular, as autoras salientam “as discussées detalhadas sobre o que é a
aprendizagem ludica (...), o que significa a ‘capacidade ludica’(...), o que é um ‘cenario ludico. (...)
Um conceito relativamente recente é o de ‘cenario ludico’, que é amplamente utilizado para indicar
que o cenario pode ‘funcionar como uma ponte entre o brincar livre e o brincar organizado e as
investigagbes das criangas nos centros de aprendizagem e nas areas de brincar da sala de
atividades’ (Penderi et al., 2022b, p. 202)”.

O relatdrio da Lituania (Bredikyte et al., 2025, pp. 16—17) fornece um enquadramento socio-historico
particularmente relevante para compreender as especificidades da terminologia lituana relacionada
com o brincar:

“Alguns dos termos utilizados na Lituania para descrever o brincar e os tipos de brincadeira diferem
dos termos usados em muitos outros paises e em inglés. Nos termos de Vygotsky, tal esta
estreitamente relacionado com as mudangas na histéria do pais, que ainda hoje se refletem na
utilizacdo de determinados conceitos, percecbes e praticas quotidianas. O brincar € um desses
fendmenos. Apos 1944, os jardins de infancia e todo o sistema educativo na Lituénia foram orientados
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por curriculos desenvolvidos em Moscovo, pelo que o conceito de brincar e os tipos de brincadeira se
baseavam em formulagdes russas e foram traduzidos do russo. O brincar era considerado a primeira
forma de atividade auténoma que desenvolve a independéncia da crianga. Ao mesmo tempo, afirmava-
se que os adultos deveriam orientar as criangas ao longo das etapas do desenvolvimento. Na pratica,
muitos/as educadores/as comegaram a ‘treinar’ as criangas, atribuindo-lhes papéis e exigindo que
seguissem guides de brincadeira pré-definidos. De acordo com Shchedrovitsky (1995), este tipo de
atividade ludica assemelha-se a uma ‘formacao pedagodgica pura’.”

ApoOs a recuperagao da independéncia em 1991, a abordagem da Lituania ao brincar das criangas
evoluiu para uma combinacéo de diferentes perspetivas tedricas, sistemas pedagdgicos e praticas
educativas, uma tendéncia que se mantém até aos dias de hoje. Esta evolugao € particularmente
evidente no conceito de “brincar livre”. De facto, o conceito de brincar livre ndo existia na pedagogia
da infancia soviética e n&o era incluido nos horarios diarios dos grupos de criangas. As criangas
eram autorizadas a brincar durante 10 a 15 minutos entre atividades organizadas ou rotinas. Talvez
devido a esta tradicdo histérica, a Litudnia mantém ainda uma cultura de orientagdo direta dos
adultos durante os momentos de brincadeira. O tipo de brincar mais frequentemente observado nos
grupos € o brincar educativo, de natureza didatica, que constitui uma atividade estruturada. O brincar
livre suscita preocupacao entre os/as educadores/as, que sublinham frequentemente que ‘“as
criangas ndo sabem brincar sozinhas”.

Os termos utilizados para descrever os tipos de brincar séo: “brincar diretivo” — reZisdrinis Zaidimas;
‘jogo de papéis” — vaidmeny Zaidimas; “jogo de papéis sociodramatico” — siuZetinis vaidmeny
Zaidimas; “brincar diretivo coletivo” — kolektyvinis rezisdrinis Zaidimas; “brincar narrativo” — naratyvinis
Zaidimas.

Os critérios para avaliar a qualidade dos diferentes tipos de brincar podem também variar
ligeiramente. Por exemplo, as competéncias avangadas de jogo de papéis sdo avaliadas com base
em quatro critérios fundamentais: (1) capacidade de manter o papel assumido durante o brincar
(gebéjimas Zaidime laikytis prisiimto vaidmens); (2) capacidade de coordenar as agdes de brincar
com outros participantes (gebéjimas koordinuoti Zaidimo veiksmus su kitais Zaidéjais); (3) capacidade
de organizar o espaco do brincar (gebéjimas jvaldyti ir organizuoti Zaidimo erdve); (4) capacidade de
criar uma linha narrativa do brincar (gebéjimas kurti Zaidimo siuzZetg).

O relatdrio portugués (Araujo et al., 2025, pp. 13—14) reconhece a existéncia de algumas variagdes
terminoldgicas no interior do pais, bem como a necessidade de preservar idiossincrasias culturais
no processo de traducgao:

“Os documentos de politica educativa portugueses referem-se a ‘brincar’ (play) e ao ‘jogo’ (play/game)
com diferentes niveis de clareza conceptual, atribuindo significados pedagdgicos distintos a cada
termo. Esta distincado é frequentemente pouco clara ou aplicada de forma inconsistente, uma vez que
os dois termos sao muitas vezes utilizados de forma intercambiavel nos textos curriculares e politicos.
As Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (Lopes da Silva et al., 2016) constituem
uma excegao, ao definirem explicitamente ‘brincar como uma atividade espontanea, simbdlica e
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imaginativa, natural para as criangas e central para o seu desenvolvimento, enquanto ‘jogo’ refere-se
a atividades estruturadas, baseadas em regras e com objetivos especificos (Lopes da Silva et al.,
2016). Contudo, esta diferenciagao conceptual ndo se encontra refletida de forma consistente noutros
documentos educativos oficiais. As referéncias no Decreto-Lei n.° 241/2001 e na Lei de Bases do
Sistema Educativo (Lei n.° 46/1986) utilizam o termo ‘jogo’ de forma mais genérica, abrangendo tanto
atividades estruturadas como o brincar “espontineo”. Esta falta de precisao terminolégica esbate
fronteiras conceptuais e pode fragilizar o reconhecimento pedagdgico do ‘brincar como um contexto
fundamental para a aprendizagem e para o desenvolvimento holistico das criangas, tal como
enfatizado pelas Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (Lopes da Silva et al., 2016).
O Decreto-Lei n.° 241/2001 e a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/1986) referem-se a
‘jogo’ e a ‘atividade ludica’ como instrumentos pedagdgicos, mas ndo desenvolvem o conceito mais
amplo de ‘brincar’. O Guia Pedagdgico para a Inclusdo e Promogdo do Bem-Estar (Cardona et al.,
2021) e as Orientagdes Pedagogicas para Creche (Marques et al., 2024) alargam a nog¢ao de ‘brincar’
a experiéncias identitarias e comunicativas nos primeiros anos, reforcando a sua relevancia desde o
nascimento. O Guido de Educagéo de Género e Cidadania: Pré-Escolar (Cardona et al., 2015) destaca
as dimensdes sociais e interpretativas do brincar, incluindo a forma como este reflete papéis de género
e dindmicas de inclusao. Do ponto de vista da tradugédo, manter a distingdo ‘brincar/jogo’ € importante
para preservar a especificidade pedagdgica e cultural da educagéo de infancia em Portugal. O conceito
de ‘brincar’ reflete uma abordagem holistica que integra imaginagao, expressao e aprendizagem.”

Por fim, o relatério dos Paises Baixos (Boland et al., 2025, pp. 14—15) apresenta uma descri¢ao clara
da terminologia relacionada com o brincar utilizada nesse pais:

“Em neerlandés, sao utilizados diferentes termos para descrever o brincar, em funcéo do equilibrio
entre a iniciativa da crianga e a iniciativa do/a educador/a. Quando as criangas brincam por iniciativa
propria e seguem as suas proprias escolhas, utiliza-se o termo brincar livre (vrij spel). Quando os/as
educadores/as ‘ensinam uma licado’, mas incorporam brinquedos, jogos baseados em regras ou
elementos imaginativos, isso é frequentemente designado por aprendizagem ludica (speels leren). Nos
Paises Baixos, existe alguma confusao em torno da expresséao frequentemente utilizada spelend leren
(que pode ser traduzida como ‘aprender a brincar ou ‘brincar enquanto se aprende’). Esta expressao
pode ser interpretada quer como ‘brincar genuino’, no qual as criangas também aprendem, quer como
brincar deliberadamente estruturado pelo/a educador/a para atingir objetivos de aprendizagem.
Algumas pessoas utilizam, em alternativa, o termo lerend spelen para se referirem a primeira
interpretacdo. Ambas as interpretagdes semanticas sao possiveis na gramatica neerlandesa. Esta
distingao é relevante porque os/as educadores/as podem hesitar em orientar o brincar, receando
perturbar o brincar das criangas. Por outro lado, podem também hesitar em centrar-se no brincar,
temendo ndo cumprir os objetivos de aprendizagem se dedicarem demasiado tempo a atividades
ludicas.”

1.4.9. CONSIDERACOES OU INICIATIVAS ESPECIFICAS NOS PAISES PARCEIROS

A analise de politicas educativas realizada nos cinco paises evidencia um conjunto de consideragdes
e iniciativas especificas existentes em cada contexto nacional. O relatério cipriota sublinha
caracteristicas proprias do pais: (1) a ligagéo explicita, legal e curricular, aos direitos da crianga
(Convencéao das Nagdes Unidas sobre os Direitos da Crianga, Artigo 31), que posiciona o brincar
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nao apenas como um principio pedagdgico, mas também como uma obrigagéo publica (ETriTpotTog
MpooTaciag Twv AikaiwpdTtwy Tou Maidiou, 2018); (2) a combinagao entre prescrigdes curriculares
centrais e uma autonomia substantiva dos/as educadores/as, que cria um ambiente politico no qual
o brincar é simultaneamente mandatado e interpretado localmente (Loizou, 2024), possibilitando
inovagoes institucionais e locais, mas também originando variabilidade nas praticas em funcéo da
experiéncia dos/as educadores/as, do acesso a DPC e a disponibilidade de recursos; (3) o
desfasamento entre as expectativas expressas nas politicas e o apoio efetivo ao brincar (em termos
de materiais, DPC consistente e monitorizag&o sistematica centrada nos resultados do brincar), que
permanece desigual e dependente do envolvimento das liderangas educativas e das autoridades
locais.

O relatdrio grego afirma que “as referéncias e discussées presentes nos documentos curriculares
nao constituem uma ‘visdo’ nacional. Pelo contrario, funcionam sobretudo como orientagdes sobre a
forma como o brincar deve ser integrado na pedagogia, tal como determinado pelos autores de cada
curriculo (...) na auséncia de uma visdo nacional, diferentes autores irdo enfatizar diferentes aspetos
do brincar, abordando-o a partir das suas proprias perspetivas, filosofias e experiéncias. Isto sublinha
também a necessidade de uma politica nacional coerente para a educag¢éo e cuidado na primeira
infancia: como pode o brincar ser dissociado da visdo ou das aspiragbes do pais para as suas
criangas?” (Birbili & Natsiou, 2025, p. 14). Para além disso, o relatério grego chama a atenc¢do para
inconsisténcias entre 0 que esta estabelecido no curriculo nacional relativamente ao brincar e
orientagcdes governamentais que se opdem ou limitam a sua implementagéo na pratica.

No caso da Lituania, é reconhecida uma iniciativa financiada pelo Municipio da Cidade de Vilnius,
em colaboragdo com a EDU Vilnius, relacionada com a implementacéo do brincar narrativo nos
jardins de infancia desta cidade. O projeto oferece formagao e consultoria aos/as educadores/as de
infancia sobre o método de aprendizagem através do brincar narrativo. Entre 2019 e 2021, 114
educadores/as de 25 jardins de infancia do municipio participaram na formacéao, envolvendo mais de
1.300 criangas. Entre 2023 e 2025, 17 novas instituicdes de educagao pré-escolar integraram o
projeto, que continuara em 2025-2026.

O relatério portugués destaca documentos de politica mais recentes que refletem prioridades
nacionais e especificidades culturais na promog¢ado do brincar. Alguns documentos de apoio a
implementagdo das orientagdes curriculares integram o brincar em objetivos educativos mais
amplos. O Referencial de Educagcdo Ambiental para a Sustentabilidade (Camara et al., 2018)
conceptualiza o brincar como uma estratégia para a aprendizagem experiencial e para a consciéncia
ambiental. As Orientagbes Pedagogicas para Creche (Marques et al., 2024) apresentam o brincar
como um meio de promover a comunicacao, a participacdo e o desenvolvimento socioemocional
desde a primeira infancia. Uma iniciativa particularmente especifica do contexto nacional é o Guia
Pedagdgico para a Inclusdo e Promogédo das Comunidades Ciganas na Educagéo Pré-Escolar (ME,
2021), que enquadra o brincar como uma ferramenta de expressao cultural e de dialogo intercultural,
incentivando experiéncias de brincar partilhadas entre criancas, familias e educadores/as, de modo
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a reforgar o sentimento de pertenca e a compreensao mutua. Outros referenciais, como o Aprender
com a Biblioteca Escolar (Conde et al., 2017) e as Orientagdes Curriculares de Educacgéao Fisica para
a Educagéao Pré-Escolar (Quitério et al., 2024), promovem o brincar através da aprendizagem
baseada no movimento e na expresséo criativa. Estas iniciativas ilustram o compromisso de Portugal
com abordagens pedagdgicas inclusivas e holisticas, nas quais o brincar € utilizado ndo apenas
como estratégia de aprendizagem, mas também como meio de promover a participagcédo, a
sensibilidade cultural e a coesé&o social.

O relatério nacional dos Paises Baixos destaca explicitamente um foco nas transicbes e uma
preocupagao com a preservacao do brincar ao longo de toda a educacéo de infancia. Boland e
colaboradores (2025) afirmam: “Nos dltimos anos, tem sido dada uma atengdo crescente a criagao
de uma transicdo mais suave entre a educacao de infancia antes dos 4 anos e a EPE apds os 4
anos. O mesmo se aplica a transi¢do do 2.° para o 3.° ano de escolaridade, que geralmente marca
uma mudanga acentuada de um curriculo orientado para o brincar para uma abordagem mais
académica da aprendizagem. Para apoiar a continuidade e assegurar o desenvolvimento
progressivo, a educacdo de infancia para criangas com menos de 4 anos tem sido cada vez mais
integrada em edificios do 1.° ciclo do ensino basico, resultando em ‘centros integrados para a
infancia’. Em alguns casos, sdo constituidos grupos de idades mistas para criangas de 3 e 4 anos,
ou séo organizadas atividades conjuntas que permitem a estas faixas etarias brincar em conjunto.
As escolas procuram também integrar mais brincadeiras no 3.° ano e, por vezes, criar grupos
combinados do 2.° e 3.° anos (idades 5-7)” (p. 15).

Assim, parte dos relatérios nacionais oferece uma caracterizacdo clara das possibilidades e dos
constrangimentos macrossistémicos ao nivel das politicas nacionais para a implementagéo de
praticas pedagogicas centradas no brincar na educagéo pr-escolar. Simultaneamente, algumas
iniciativas nacionais sdo apresentadas como tendo potencial para inspirar e influenciar outros
contextos nacionais.

1.5. CONCLUSOES TRANSNACIONAIS ACERCA DAS POLITICAS EDUCATIVAS
ATUAIS

A investigacdo documental centrada nas politicas educativas no ambito do brincar, realizada nos
cinco paises, permitiu retirar conclusdes quanto ao numero e a data de publicagdo dos documentos.
Foram identificadas diferengas no numero de documentos analisados em cada pais, variando entre
oito e 23 documentos, o que parece indicar diferengas entre paises na produgao de politicas publicas
que abordam explicitamente o brincar. A analise comparativa transnacional sugere ainda que os
quadros de referéncia ao nivel das politicas tendem a ser recentes, apontando para um reforgo
progressivo da centralidade atribuida ao brincar nas politicas nacionais ao longo dos ultimos anos.
Esta tendéncia é particularmente evidente nas orientagdes curriculares nacionais para a educagao
pré-escolar, verificando-se uma atencédo ao brincar mais limitada, ou mesmo inexistente, noutros
documentos orientadores. Com efeito, os curriculos/ orientagdes curriculares nacionais de Chipre,
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Grécia, Lituania e Portugal, bem como as recomendagdes curriculares dos Paises Baixos,
posicionam o brincar como uma atividade central na vida das criangas mais novas e como uma “via”
fundamental para o bem-estar, a aprendizagem e o desenvolvimento holistico. Em consonancia com
o Artigo 31 da Convencdo das Nacdes Unidas sobre os Direitos da Crianga, o brincar é
explicitamente reconhecido na maioria dos relatérios nacionais como um direito da criancga.
Simultaneamente, foram identificadas variagdes significativas na forma como o brincar é definido e
conceptualizado nos cinco paises, nomeadamente ao nivel da clareza, da consisténcia e dos tipos
ou formas de brincar enfatizados.

As politicas nacionais reconhecem o brincar como uma estratégia pedagogica central e identificam
o/a educador/a de infancia como um/a agente central de apoio e promogéao do brincar das criangas.
O papel do/a educador/a é particularmente salientado na concegao de ambientes pedagogicos que
facilitem o brincar, bem como na observacgao atenta e na documentacgao do brincar das criangas. O
papel dos/as educadores/as durante o brincar € igualmente reconhecido, sendo a qualidade das
interacdes considerada um elemento fundamental das praticas pedagdgicas eficazes baseadas no
brincar. Contudo, as politicas nacionais diferem quanto a profundidade com que abordam o papel
do/a educador/a de infancia durante o brincar.

De forma semelhante, embora as politicas nacionais tendam a fornecer orientagcdes gerais sobre
monitorizacao e avaliagdo nos contextos de educacgao de infancia, as analises realizadas apontam
para uma disponibilidade limitada de orientagdes especificas e para a auséncia de politicas nacionais
abrangentes centradas na monitorizagdo e avaliagdo do brincar em contextos de educagao de
infancia.

De um modo geral, a analise transnacional das politicas educativas nos cinco paises revela um claro
reconhecimento retérico da pedagogia centrada no brincar, mas sublinham a necessidade de uma
atencado reforgada a clareza, coeréncia e sustentabilidade das orientagdes pedagogicas e dos
recursos para a implementagao do brincar nas praticas pedagdgicas. Por exemplo, a auséncia de
iniciativas de DPC especificamente focadas nas praticas ludicas é reconhecida nos relatorios de
Chipre, Grécia, Lituania e Portugal, enquanto a escassez de recursos pedagoégicos de acesso aberto
e amplamente disponiveis é destacada nos relatérios de Chipre e Paises Baixos. A analise revela
ainda que, na auséncia de orientacdes praticas sistematicas sobre como apoiar o brincar nos jardins
de infancia, a implementagédo de praticas pedagogicas baseadas no brincar fica sobretudo sob a
responsabilidade dos/as educadores/as de infancia e dos/as lideres/ diretores/as pedagodgicos/as,
dependendo em grande medida da visdo destes profissionais sobre o brincar, da sua formagéao
profissional e dos recursos disponiveis para apoiar as suas praticas pedagdgicas.
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SECGAO Il. INVESTIGAGAO DOCUMENTAL TRANSNACIONAL: REVISAO
E ANALISE DA LITERATURA

2.1. INTRODUGAO

Esta seccao do relatério resulta da analise integrada da reviséo da literatura realizada em cada um
dos paises participantes (Chipre, Grécia, Lituania, Paises Baixos e Portugal), examinando o estado
do brincar na Educacao Pré-Escolar (EPE) em cada contexto nacional, com particular enfoque nos
desafios e nas necessidades dos/as profissionais associadas a integracdo do brincar na pratica
pedagogica. A sintese transnacional baseia-se nas revisbes da literatura desenvolvidas pelos
parceiros do projeto no pais respetivo (Araujo et al., 2025; Birbili & Natsiou, 2025; Boland et al., 2025;
Brédikyte et al., 2025; Loizou et al., 2025), tendo sido realizada no ambito do projeto EDUPLAY com
o objetivo de informar o desenvolvimento profissional, as praticas institucionais e as politicas
educativas, tanto a nivel nacional como europeu.

Nos cinco paises, foram identificados e incluidos um total de 58 estudos empiricos nas revisdes
nacionais da literatura (Anexo C). Estes estudos incluem artigos cientificos, capitulos de livros,
monografias e teses de doutoramento, refletindo simultaneamente a diversidade e o
desenvolvimento heterogéneo da investigacdo sobre o brincar na EPE. O numero de estudos
empiricos varia entre os contextos nacionais: Chipre (n = 13), Grécia (n = 15), Lituania (n = 7), Paises
Baixos (n = 11) e Portugal (n = 12).

Para assegurar a consisténcia e a comparabilidade entre as revisdes nacionais, todos os parceiros
acordaram um quadro metodoldgico comum, para referéncia, orientado por um protocolo SPIDER
(Anexo D). Os parceiros acordaram pesquisar prioritariamente publicagées dos ultimos 10 anos. No
entanto, devido a disponibilidade limitada de estudos empiricos sobre o brincar na EPE em alguns
contextos nacionais, foram incluidas publicacbes anteriores sempre que necessario, de modo a
garantir uma cobertura adequada do tema. Os critérios de inclusdo incidiram sobre estudos que
abordassem o brincar em contextos nacionais especificos de EPE, com relevancia para as praticas
dos/as educadores/as, as concec¢des dos/as profissionais e as condi¢cdes sistémicas ou institucionais
que influenciam a integragao do brincar nas praticas pedagdgicas.

A extragdo de dados seguiu um modelo analitico comum, recolhendo-se informagdes fundamentais
de cada estudo, incluindo o tipo de documento, os objetivos da investigagédo, os enquadramentos
tedricos, os participantes, os métodos e instrumentos, os principais resultados e as implicagbes para
a pratica, para as politicas e para a investigagao futura (Anexo E). Esta abordagem estruturada
permitiu uma sintese transparente e sistematica dos resultados em contextos nacionais
heterogéneos.
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Embora a base de evidéncia seja relativamente modesta, oferece contributos relevantes para
multiplas dimensdes do brincar na EPE. As 57 publicacdes identificadas incluem estudos qualitativos
e observacionais de pequena escala, programas de intervengao, projetos de investigacdo-agéo e
estudos de transversais. Esta diversidade enriquece a analise, mas evidencia igualmente a natureza
fragmentada deste campo de estudo, bem como a escassez de investigacao empirica longitudinal,
de larga escala ou comparativa.

As seccgdes seguintes apresentam os principais resultados desta sintese transnacional. A analise
inicia-se com temas comuns aos cinco paises, homeadamente os desafios enfrentados pelos/as
profissionais na incorporagao do brincar nas praticas de EPE e as necessidades identificadas ao
nivel da formagao, da reflexao e do apoio sistémico. Segue-se, posteriormente, uma discussao das
implicacdes para a pratica, para as politicas e para a investigagao futura.

2.2. DESAFIOS/BARREIRAS A INCORPORAGCAO DO BRINCAR NAS PRATICAS DE
EPE

Uma analise comparativa dos relatorios nacionais (Araujo et al., 2025, em Portugal; Birbili & Natsiou,
2025, na Grécia; Boland et al., 2025, nos Paises Baixos; Bredikyté et al., 2025, na Lituania; Loizou
et al., 2025, em Chipre) assinala desafios comuns que podem dificultar a integracao do brincar como
uma pratica pedagogica relevante na EPE nos cinco paises. Embora o valor do brincar seja
reconhecido em todos os contextos nacionais, persistem desafios ao nivel da formagao inicial e
continua dos/as educadores/as de infancia e das suas competéncias profissionais, das condi¢des
estruturais, das concegdes pedagogicas e das questdes de diversidade e equidade no brincar. Esta
secgao sintetiza as principais semelhangas transnacionais e identifica alguns obstaculos e desafios
especificos evidenciados pela investigagdo em cada pais.

2.2.1. FORMACAO INICIAL E CONTINUA DE EDUCADORES/AS DE INFANCIA

A analise da literatura nacional indica que, nos cinco paises, um desafio central na implementagao
do brincar como pratica central na EPE reside no desenvolvimento das competéncias dos/as
educadores/as de infancia para apoiar o brincar de forma intencional e pedagogicamente
consistente, respondendo simultaneamente aos interesses e necessidades das criangas. Este
desafio parece manifestar-se tanto na formacéo inicial de educadores/as como nas oportunidades
de desenvolvimento profissional.

A investigacdo no Chipre destacou a escassez de oportunidades de desenvolvimento profissional
centradas na pedagogia do brincar e fragilidades nas competéncias pedagdgicas dos/as
educadores/as de infancia, em formacao inicial e em exercicio, particularmente na utilizacdo de
estratégias para o envolvimento das criangas no brincar sociodramatico e no brincar construtivo
(Loizou, 2017; Loizou & Loizou, 2022; Loizou & Olymbiou, 2023; Michaelides & Loizou, 2024). A

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as | I.A‘
e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da
Promo! h-Qualiry 1CEC

Cultura (EACEA), que ndo pode ser responsabilizada por elas [Projeto Nimero 101196299]. hroush Loanr o Py o Loy seogs

Co-funded by
the European Union

p. 35




WARISTOTLE HOGESCHOOL

e PRI ipabo

& University
of Cyprus

.
Associacao
de Profissionais
de Educacio de Infancia

formacao de educadores/as de infancia parece nao oferecer modelos de intervencao suficientemente
consistentes, contribuindo para praticas excessivamente dependentes de atividades estruturadas.
Além disso, a investigagdo aponta para dificuldades na transposi¢cdo do conhecimento teérico para
a pratica (Loizou & Michaelides, 2020).

Embora o relatorio nacional da Grécia ndo aborde explicitamente este tdpico, certas concecgdes
parecem surgir ainda na formacgao inicial, quando muitos/as estudantes concebem o brincar como
separado da aprendizagem das criangas (Kambeza et al., 2020; Vellopoulou & Georgopoulou, 2022).
A compreensao restritiva do papel do adulto no brincar livre reflete igualmente fragilidades na
formacao que persistem na transigao para a pratica profissional (Vellopoulou et al., 2024).

A revisao da literatura na Lituania demonstra fragilidade tanto na formacao inicial como na formacao
continua dos/as educadores/as de infancia. Os estudos incluidos revelam que futuros/as
educadores/as ndo dominam adequadamente estratégias de coconstrugéo do brincar, ndo utilizam
sinais emocionais apropriados e transmitem concecdes equivocadas sobre o valor do brincar para a
aprendizagem (Brédikyté et al., 2015; Brédikyté & Brandisauskiené, 2023; Juodaityté et al., 2015;
Sujetaité-Volungeviciene, 2022). Contudo, € também assinalado que algumas mudangas nas
instituicbes de ensino superior ao longo da ultima década poderao influenciar positivamente a
preparacao dos/as profissionais para integrar e articular o brincar das criangas com as tecnologias
digitais (Brandisauskiené et al., 2025).

Nos Paises Baixos, a investigagdo mostrou que muitos/as educadores/as de infancia sentem
insegurngas quanto ao seu papel durante o brincar ou consideram nao possuir competéncias
suficientes para o desempenhar (Prins et al., 2025; Tajik & Singer, 2021; Van Rossum et al., 2025).
Para além disso, assinala-se que a implementacdo de uma pedagogia baseada no brincar exige
processos formativos robustos e de longa duragéo, que nem sempre estéo disponiveis (Aalsvoort et
al., 2015; Van Oers & Duijkers, 2013). Os/as educadores/as de infancia referem ainda a falta de
tempo para desenvolver competéncias que lhes permitam reconhecer, interpretar e sustentar
momentos significativos de brincadeira (Aalsvoort et al., 2015; Van Oers & Duijkers, 2013).

Em Portugal, varios estudos reportam igualmente limitagdes na formacéo dos/as educadores/as de
infancia. Os/as educadores/as referem dificuldades na gestdo do seu papel durante o brincar,
nomeadamente em saber quando intervir, como equilibrar a sua lideranga com a autonomia da
crianga e como articular o brincar com os objetivos curriculares (Coelho et al., 2023). Além disso, a
investigagado revela desafios relacionados com o treino que prepara os/as educadores para as
praticas participativas, para o uso inclusivo do brincar e para a integracdo pedagogica das
tecnologias digitais (Barros et al.,, 2024; Monteiro et al.,, 2022). Sdo também referidos
constrangimentos estruturais, como cargas de trabalho elevadas, burocracia e orgamentos limitados.
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A formacé&o continua € descrita como insuficiente e pouco alinhada com as necessidades reais dos
contextos educativos.

A formagao insuficiente em pedagogia centrada no brincar constitui, assim, uma barreira comum que
compromete a capacidade dos/as educadores/as de infancia para planificar, mediar, participar e
avaliar o brincar de forma eficaz em contextos educativos inclusivos.

2.2.2. CONCECOES ACERCA DO PAPEL DOS ADULTOS E CRENCAS SOBRE O
BRINCAR

Os relatoérios nacionais convergem ao enfatizarem as dificuldades na definicao do papel dos adultos
no brincar na EPE e na prossecucgao consistente de uma pedagogia centrada no brincar. Este tema
surge quer como topico autonomo identificado na literatura, quer como aspeto associado a formacéao
dos/as educadores/as de infancia. Seguidamente, sdo apresentadas algumas evidéncias
provenientes dos relatorios de cada pais que sustentam esta concluséo.

No Chipre, os estudos revelam que muitos/as educadores/as oscilam entre intervengdes
excessivamente diretivas ou excessivamente passivas, manifestando hesitacao quanto ao momento
e a forma de intervir (Loizou, 2017; Loizou & Michaelides, 2020). Um estudo com educadores/as de
infancia em formacéo inicial mostrou que estes/as frequentemente entravam no brincar de um modo
que comprometia a autonomia das criangas (Loizou & Michaelides, 2020).

A dicotomia entre brincar e aprendizagem prevalece na Grécia (Kambeza et al., 2020; Vellopoulou
& Georgopoulou, 2022), sendo mais acentuada entre educadores/as em formacéo inicial. Esta
concecao pode contribuir para praticas centradas no brincar estruturado, uma vez que os/as
educadores/as em exercicio associam este tipo de brincar a beneficios educativos de natureza
cognitiva e fisica, atribuindo pouco valor ao brincar livre (Lenakakis et al., 2016). Assim, a
compreensao do potencial do brincar livre e do papel do/a educador/a de infancia nesse contexto
constitui um desafio (Vellopoulou et al., 2024). As perspetivas inclusivas sao limitadas, com os/as
educadores/as a considerarem raramente as criangas com incapacidade nas suas definicdes do
brincar, e com os estere6tipos de género a influenciarem a escolha de brinquedos (Lenakakis et al.,
2018; Gonitsioti & Magos, 2016).

Na Lituania, o relatério nacional destaca um estudo que mostra que os/as educadores/as tendem a
estruturar o brincar com fins educativos e defendem que: (a) as criangas se interessam mais pela
aprendizagem quando o brincar envolve recompensas; (b) as criangas estdo concentradas nos
resultados; (c) o brincar estruturado e orientado por adultos € mais eficaz; (d) o brincar pode ser
prazeroso para as criangas, mas tem pouco valor educativo (Juodaityté et al., 2015). Para além disso,
foi assinalada a falta de cooperagédo com as criangas durante o brincar e a dificuldade em envolver
as criangas nas agdes dos/as educadores/as (Brédikyté & Brandisauskiene, 2022).
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Nos Paises Baixos, a incerteza quanto ao momento e a forma de intervir durante o brincar surge em
varios estudos (Prins et al., 2025; Tajik & Singer, 2021; Van Rossum et al., 2025). Para além disso,
as questdes relativas ao brincar e ao papel do/a educador/a traduzem-se numa priorizacdo de
comportamentos administrativos ou de vigilancia/supervisdo, em detrimento da participagdo no
brincar, e com pouca interagdo que promova a aprendizagem (Leseman et al., 2001; Van Rossum
et al., 2025). Por exemplo, os/as educadores/as referem que sentem dificuldade em sentar-se com
as criangas durante o brincar. Resultados de estudos observacionais sustentam estas dificuldades,
indicando que os comportamentos verbais (63%) e ndo verbais (82%) dos/as educadores/as durante
o brincar foram classificados como distraidos ou procedimentais (Leseman et al., 2001).

Em Portugal, os/as educadores/as reportam dificuldades em equilibrar a lideranga do adulto com a
autonomia da crianga, verificando-se uma predominancia de atividades estruturadas e dirigidas pelo
adulto (Coelho et al., 2018), bem como a desvalorizagdo do brincar (hum estudo especifico, de da
Silva Pinto, 2025). Em alguns paises, resultados especificos relevantes para as atividades do projeto
EDUPLAY dizem respeito aos desafios associados ao brincar ao ar livre e/ou ao brincar que envolve
risco. A revisdo nacional grega mostrou que tanto educadores/as em formagao inicial como em
exercicio enfrentam dificuldades em integrar diferentes tipos de brincar nas suas praticas,
prevalecendo a percegao de que os espagos exteriores funcionam apenas como “espacgos de recreio”
e ndao como contextos importantes para a aprendizagem através do brincar (Kalpogianni, 2019).
Os/as educadores/as tendem a restringir as op¢des de brincar para evitar riscos (designadamente
no brincar arriscado) (Birbili & Kyriakidou, 2024; Kalpogianni, 2019). Nos Paises Baixos, os/as
educadores/as descrevem dificuldades em permitir plena liberdade as criangas no brincar ao ar livre
em contextos naturais, tendendo a protegé-las do mau tempo e do brincar arriscado (Prins et al.,
2025). Em Portugal, foi sublinhado o desinvestimento nos espagos exteriores e a resisténcia cultural
ao brincar com risco (da Silva Pinto, 2025)

2.2.3. CONSTRANGIMENTOS ESTRUTURAIS E SISTEMICOS

Considerando os relatérios nacionais da revisdo da literatura, varias caracteristicas estruturais
parecem estar a limitar a qualidade e a frequéncia do brincar, tais como a restricido de materiais e
espacos, as limitagdes de tempo e as decisdes ou politicas institucionais. O relatério da Lituania
constitui uma exceg¢do, uma vez que as condi¢des especificas relacionadas com recursos/materiais
para a implementagao do brincar ndo emergiram na revisao da literatura.

Nos outros quatro paises, as limitacbes de tempo constituem uma das principais barreiras. Embora
os relatérios nacionais apontem para motivos diversos para esta limitagdo, uma tendéncia comum
parece ser a competicdo entre o tempo pedagdgico dedicado ao brincar e o tempo destinado a
atividades funcionais, como tarefas administrativas, higiene e preparagdo de reunides (Paises
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Baixos: Prins et al., 2025; Tajik & Singer, 2021; Van Rossum et al., 2025; Portugal: Coelho et al.,
2023; Chipre: Rentzou et al., 2019).

Outra questdo critica prende-se com a importancia atribuida aos resultados académicos,
especialmente os que se associam a competéncias cognitivas, fendmeno conhecido em alguns
contextos como “escolarizagdo” da EPE. Esta tendéncia resulta de fatores como as expectativas das
familias, as prioridades administrativas ou outras pressodes institucionais (Chipre: Rentzou et al.,
2019; Shiakou & Belsky, 2013; Lituania: Juodaityté et al., 2015; Paises Baixos: Aalsvoort et al., 2015;
Portugal: Coelho et al., 2023).

A limitagdo a nivel dos materiais e dos espagos constitui igualmente um desafio comum. A auséncia
ou inadequacao de espacgos e de materiais especializados (Grécia: Birbili & Kyriakidou, 2024;
Kalpogianni, 2019; Gessiou, 2019; Sakellariou & Banou, 2020c; Zafeiroudi, 2021; Paises Baixos:
Aalsvoort et al., 2015; Portugal: Afonso & Mamede, 2018; da Silva Pinto, 2025; Gomes et al., 2024;
Monteiro et al., 2022) restringe os tipos e os contextos do brincar. Os relatorios da Grécia e de
Portugal identificam, em particular, restricbes relacionadas com os espagos exteriores.

As expectativas das familias ou as dificuldades na sua participacdo sao também apresentadas como
um desafio, quer porque as familias valorizam diferentes dimensées do desenvolvimento na infancia
ou tém perspetivas distintas sobre o brincar (e.g., Chipre: Shiakou & Belsky, 2013; Paises Baixos:
Aalsvoort et al., 2015), quer porque se sentem desconfortaveis com o brincar ao ar livre que envolva
risco (Grécia: Gessiou, 2019), quer ainda devido a uma resisténcia cultural mais ampla ao brincar
que envolva risco (Portugal: da Silva Pinto, 2025).

2.2.4. DIVERSIDADE E EQUIDADE NO BRINCAR

As revisdes da literatura revelaram que os contextos de EPE enfrentam desafios relacionados com
a diversidade, a equidade e a inclusdo. Este tdpico especifico apenas ndo surgiu na revisao da
literatura efetuada na Lituania.

O relatério nacional da Grécia sintetizou como principal resultado que as criangas com incapacidades
tendem a permanecer passivas ou a assumir papéis secundarios no brincar (Lenakakis et al., 2018).
Para além disso, os/as educadores/as parecem valorizar menos a importancia do brincar para estas
criangas (Lenakakis et al., 2018). Os/as educadores/as em formagao inicial também parecem revelar
uma perspetiva pouco inclusiva (Vellopoulou et al., 2024). O relatério dos Paises Baixos sublinhou
dificuldades significativas na inclusdo de criangas multilingues, com as barreiras linguisticas a
reduzirem a participagdo e a complexidade do brincar (Thieme et al., 2025). O relatério portugués
destaca obstaculos a participagao de criangas com necessidades sensoriais ou emocionais (Coelho
et al., 2018; Mira et al., 2019). Crencgas e esteredtipos relacionados com o género no brincar foram
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identificados num estudo em Portugal (Oliveira & Mendes, 2017) e num estudo grego (Gonitsioti &
Magos, 2016).

2.2.5. RESULTADOS ESPECIFICOS POR PAIS

Apesar das semelhangas, a revisdo da literatura de cada pais apresenta também desafios
especificos adicionais.

Na revisao da literatura cipriota, os aspetos distintivos que emergiram incluem uma forte dependéncia
de estratégias restritivas no brincar e um enfoque mais frequente no brincar sociodramatico e no
brincar construtivo (Loizou et al., 2017), bem como problemas consistentes na aplicagao pratica dos
conteudos da formacgao dos/as educadores/as de infancia (Loizou & Michaelides, 2020). Este ultimo
aspeto foi particularmente visivel na investigagdo com educadores/as em formagao inicial.

Na Grécia, um contributo especifico prende-se com a relutancia dos/as educadores/as em exercicio
e em formacgao inicial em avaliar o brincar e a sua relagdo com a aprendizagem das criangas
(Sakellariou & Banou, 2020b, 2021). Na Lituania, o relatério identifica de forma clara a escassez de
estudos sobre espagos, materiais e o envolvimento das familias (Brandisauskiené et al., 2025).

Embora ja referido anteriormente como um desafio relacionado com a inclusdo, importa sublinhar
que a investigacado nos Paises Baixos destacou especificidades associadas ao multilinguismo nas
salas de EPE (Thieme et al., 2025). Apesar do aumento das taxas de migragdo em muitos paises,
esta tematica ndo emergiu noutras revisées nacionais da literatura.

Em Portugal, a revisdo da literatura evidencia dificuldades na valorizacdo da participagado das
criangas (Barros et al., 2024), bem como desigualdades no acesso a recursos digitais que podem
apoiar praticas pedagogicas baseadas no brincar (Monteiro et al., 2022).

2.3. NECESSIDADES DOS/AS PROFISSIONAIS NA INTEGRAGAO DO BRINCAR

A analise comparativa dos cinco relatdrios nacionais (Chipre, Grécia, Lituania, Paises Baixos e
Portugal) revela um conjunto de necessidades estruturais e profissionais comuns. Antes de
apresentar a sistematizagdo dessas necessidades, importa salientar que os estudos incluidos na
revisao da literatura tendem a focar-se mais nos problemas e nas barreiras do que na formulagao
explicita de necessidades, embora a analise dos desafios/barreiras permita inferir necessidades de
melhoria. Na Grécia, foi incluido um estudo nesta seccéo, trés na Lituania, cinco nos Paises Baixos,
seis em Portugal e oito no Chipre, sendo que, neste ultimo caso, a maioria foi conduzida pela mesma
equipa.

Embora o valor do brincar para o desenvolvimento infantil seja amplamente reconhecido, foram
identificadas necessidades globais e especificas ao nivel da formagéo inicial e continua
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(desenvolvimento profissional continuo), das oportunidades de reflexdo e de cooperagao entre
profissionais, bem como das concegdes e crengas pedagogicas.

2.3.1. NECESSIDADE DE FORMACAO INICIAL E CONTINUA CENTRADA NA
PEDAGOGIA DO BRINCAR

A literatura analisada em cada pais sublinha de forma consistente a necessidade de melhorar ou
adaptar a formacao inicial e continua, de modo a apoiar os/as educadores/as de infancia e futuros/as
educadores/as na integracao do brincar nas praticas pedagogicas. Em alguns paises, foram mesmo
identificados tdpicos e/ou estratégias especificas, ainda que complementares, para a formagéo inicial
e continua, conforme descrito de seguida.

No Chipre, tanto os/as educadores/as em formacao inicial como em exercicio expressam a
necessidade de programas de desenvolvimento profissional que articulem os fundamentos tedéricos
do brincar com estratégias praticas de intervengéo pedagdgica, incluindo o drama criativo (Loizou et
al., 2017), o scaffolding, as competéncias de facilitagdo do brincar e as abordagens criativas (Loizou
et al.,, 2017; Loizou & Loizou, 2022; Loizou & Olymbiou, 2023; Loizou & Michaelides, 2020;
Michaelides & Loizou, 2024), bem como diferentes tipos de brincar (Loizou & Olymbiou, 2023).

Na Grécia, os estudos salientam a necessidade de formacido que aprofunde a compreenséo da
complexidade do brincar, ultrapassando dicotomias simplificadas entre brincar e aprendizagem, e
entre brincar livre e brincar estruturado (Papadopoulou et al., 2024).

Na Lituania, a revisdo da literatura aponta para a necessidade de uma formagado mais abrangente
sobre o brincar, incluindo o brincar narrativo e a participacdo ativa do/a educador/a no brincar
(Brédikyte et al., 2015; Hakkarainen et al., 2015).

Nos Paises Baixos, varios estudos identificam a necessidade de modernizar a formagao dos/as
educadores/as, reforcando competéncias e conhecimentos relacionados com a interagao
pedagdgica e o desenvolvimento na infancia, nomeadamente ao nivel dos conceitos, da linguagem
e da capacidade de gerir questdes de diversidade linguistica (Prins et al., 2025; Thieme et al., 2025;
Van Schaik et al., 2018).

Em Portugal, a necessidade de formagao continua relaciona-se com a pedagogia centrada no brincar
(Coelho et al., 2023), as competéncias relacionais (Barros et al., 2024; Coelho et al., 2023), as
estratégias inclusivas (Oliveira & Mendes, 2017) e o suporte ao desenvolvimento emocional (Coelho
et al., 2018; Coelho et al., 2023). E igualmente sublinhada a necessidade de formagao especializada
em tecnologias educativas, em particular para a integracao adequada de ferramentas digitais na
aprendizagem baseada no brincar (Monteiro et al., 2022).
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De um modo geral, enfatiza-se que a formacéo inicial e o desenvolvimento profissional continuo
devem assentar em perspetivas teoricamente fundamentadas e em evidéncia cientifica,
assegurando a coeréncia entre as crengas e competéncias dos/as educadores/as de infancia, as
praticas em sala de atividades e o curriculo (Rentzou et al., 2019).

2.3.2. NECESSIDADE DE OPORTUNIDADES SUSTENTADAS DE REFLEXAO E
COOPERAGCAO ENTRE PROFISSIONAIS

A literatura dos cinco paises converge na identificacdo da necessidade de espacos, oportunidades
e instrumentos para a reflexdo sustentada na pratica.

Nos relatérios de Chipre e da Lituania, as estratégias de analise de video, observagao sistematica e
reflexdo orientada emergem como abordagens relevantes para promover a reflexdo e apoiar a
compreensao do papel do adulto no brincar (Loizou et al., 2017; Loizou & Olymbiou, 2023; Brédikyté
& Brandisauskiene, 2025). Além disso, o relatério cipriota salienta que o envolvimento de
especialistas nas areas do drama ou da pedagogia do brincar em processos de reflexdo com os/as
educadores/as contribui para aproximar a teoria da pratica (Loizou, 2017; Michaelides & Loizou,
2024). Os/as educadores/as na Lituania sublinharam igualmente a necessidade de consultoria para
dominar o brincar narrativo (Brédikyté & Brandisauskiené, 2025).

Nos Paises Baixos, os estudos apontam para a necessidade de oportunidades estruturadas de
reflexdo profissional baseadas em situagdes reais de pratica pedagdgica (Aalsvoort et al., 2010; Tajik
& Singer, 2021). A semelhanca dos paises anteriormente referidos, a utilizacdo de gravagdes em
video surge também como uma estratégia positiva para a reflexdo na revisdo da literatura
neerlandesa.

Em Portugal, a revisdo da literatura destacou a necessidade de redes colaborativas, lideranga
pedagogica e espacos institucionais de reflexao critica que articulem valores, discursos e praticas
(Barros et al., 2024; Coelho et al., 2023; Oliveira & Mendes, 2017).

2.3.3. NECESSIDADE DE CLARIFICACAO DE CONCEITOS E DO PAPEL DOS/AS
EDUCADORES/AS

Nos relatérios dos cinco contextos foi evidenciada a necessidade de clarificagdo conceptual e de
construgéo de entendimentos partilhados sobre o brincar, de modo a sustentar praticas pedagogicas
intencionais e consistentes que reconhegam o valor do brincar para a aprendizagem e o papel do
adulto. No Chipre, os estudos sublinham a necessidade de apoiar os/as educadores/as na tomada
de decisbes pedagogicas significativas durante o brincar, nomeadamente no equilibrio entre o apoio
do adulto e a autonomia da crianga (Loizou, 2017; Loizou & Loizou, 2022; Loizou & Michaelides,
2020). O relatério grego destaca a necessidade de revisitar conce¢des de brincar que ainda o
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separam rigidamente da aprendizagem, sobretudo no caso do brincar livre (Papadopoulou et al.,
2024). O relatério dos Paises Baixos aponta para a necessidade de uma mudanga de mentalidade
dos/as educadores/as relativamente ao brincar arriscado (Prins et al., 2025). Em Portugal, varios
estudos sublinham a necessidade de enquadramentos institucionais que reconhegam o brincar como
uma pratica pedagogica central e como um direito da crianga (Oliveira & Mendes, 2017; Pinto, 2022).

2.3.4 NECESSIDADE DE RECURSOS ADEQUADOS E DE AMBIENTES EDUCATIVOS
QUE PROMOVAM O BRINCAR

A analise transnacional mostra que, embora esta necessidade n&o seja explicitamente enunciada
em todos os paises, varios contextos nacionais sublinham a importancia de dispor de recursos
materiais mais adequados, de espacos fisicos apropriados e de ambientes educativos favoraveis a
integragdo efetiva do brincar nas praticas pedagogicas. No Chipre, embora a literatura esteja
centrada predominantemente na formacado inicial dos/as educadores/as e no desenvolvimento
profissional continuo, alguns estudos enfatizam a necessidade de recursos pedagodgicos e de
instrumentos estruturados que apoiem a participagao do adulto no brincar e a tradugao da teoria para
a pratica (Loizou, 2017; Loizou & Olymbiou, 2023). Neste contexto, os recursos sdo entendidos nao
apenas como materiais fisicos, mas também como instrumentos culturais e pedagdgicos que
estruturam a mediagéo dos/as educadores/as e estimulam a criatividade (Loizou & Loizou, 2022).
Em Portugal, a literatura aponta para a necessidade de recursos educativos adequados e de
ambientes educativos mais flexiveis para o brincar, com especial destaque para os espacos
exteriores (da Silva Pinto, 2025; Monteiro et al., 2022). Os estudos indicam a importancia de se
investir em espacgos exteriores que integrem elementos naturais, materiais ndo estruturados (pecas
soltas) e oportunidades para experiéncias ludicas significativas.

2.3.5. RESULTADOS ESPECIFICOS POR PAIS

Embora a necessidade de maior formacédo seja comum a todos os paises, o relatorio portugués
especifica a necessidade de estratégias inclusivas relacionadas com o género, a diversidade
funcional, perfis emocionais e necessidades de comunicagao (Coelho et al., 2018; Oliveira & Mendes,
2017), enquanto o relatério dos Paises Baixos destaca a necessidade de preparagao especifica para
lidar com a diversidade linguistica (Thieme et al., 2025). No Chipre, € explicitamente referida a
necessidade de conciliar o brincar com as exigéncias curriculares e as expectativas socioculturais
(Rentzou et al., 2019). Na Grécia, os estudos indicam a necessidade de reforgar a colaboragdo com
as familias em torno do valor e dos papéis do brincar (Papadopoulou et al., 2024).

2.4. IMPLICAGOES PARA A PRATICA, PARA AS POLITICAS E DIREGOES FUTURAS

A analise dos cinco relatorios nacionais revela um conjunto consistente de implica¢des para a pratica
pedagdgica, para as politicas educativas e para a investigagao futura. Estes relatérios convergem
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em varios pontos-chave: (i) o reforgo das pedagogias centradas no brincar, através da melhoria da
formacgao inicial e do desenvolvimento profissional dos/as educadores/as de infancia, de modo a
promover competéncias profissionais para um brincar intencional e inclusivo; (ii) o alinhamento das
politicas educativas e dos enquadramentos institucionais, de forma a garantir tempo, espaco,
recursos e apoio institucional adequados para abordagens pedagdgicas baseadas no brincar; e (iii)
0 avango da investigagao, com enfoque em dimensdes do brincar na EPE ainda pouco exploradas.

2.4.1. IMPLICACOES PARA A PRATICA

No que respeita as praticas em EPE, os relatorios sublinham o papel crucial da formacéao inicial
dos/as educadores/as de infancia e do desenvolvimento profissional na construcdo da capacidade
dos/as profissionais para promoverem e participarem no brincar. A revisdo da literatura enfatiza a
necessidade de ultrapassar o uso espontédneo ou marginal do brincar, enfatizando o papel do/a
educador/a como co-jogador/a, planeador/a e profissional reflexivo/a, capaz de realizar o scaffolding
do brincar, enquanto observa e salvaguarda a autonomia das criancas (Brandisauskiené et al., 2025;
Coelho et al., 2023; Kyriakou, 2018; Loizou, 2017; Loizou & Loizou, 2022).

A investigagao anterior mostra que, embora muitos/as profissionais reconhegam o valor do brincar,
a sua implementacdo na EPE enfrenta varios desafios. Uma das razdes centrais reside em
concegdes implicitas que opdem o brincar a aprendizagem, associam o brincar exclusivamente ao
lazer ou restringem as oportunidades de brincar a determinadas criangas, contextos ou tipos de
brincar (por exemplo, Pinto, 2022; Shiakou & Belsky, 2013). De um modo geral, é atribuida grande
relevancia a clarificacado do papel do adulto no brincar, assegurando intervengdes pedagogicas
intencionais que respeitem a agéncia da crianga e a necessidade de praticas inclusivas (Brédikyté &
Brandisauskiené, 2022; Coelho et al., 2023; Kyriakou, 2018; Loizou, 2017). Os relatérios nacionais
sublinham ainda a importancia de reconhecer o brincar como uma pratica universal e inclusiva,
acessivel a todas as criangas, independentemente das necessidades adicionais de suporte, do
género, da origem cultural ou do perfil linguistico. Tal implica apoiar ndo apenas os/as
educadores/as, mas também as familias e a sociedade em geral, na afirmagao do brincar como
central nos primeiros anos de vida e na promogao de praticas que valorizem a diversidade nas formas
ludicas e expressivas (Gomes et al., 2024; Lee et al., 2024; Mira et al., 2019;). A expanséao da
formacao inicial e do desenvolvimento profissional continuo surge, assim, como uma estratégia-
chave para desenvolver uma compreensao complexa, reflexiva e contextualizada do brincar, que
informe a planificagdo, as praticas pedagodgicas intencionais e a tomada de decisdes no quotidiano.

Os relatérios nacionais indicam ainda a necessidade de dispor de espacgos, tempo e materiais que
reflitam uma concegao do brincar como um processo complexo e prolongado no tempo, que abrange
o brincar ao ar livre, o brincar com risco e muitas outras formas de atividade Iudica. Em varios paises,
estas praticas continuam condicionadas por preocupacgdes relacionadas com a seguranga, a gestéo
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dos comportamentos ou a pressao para resultados visiveis ou de natureza académica (da Silva Pinto,
2025; Rentzou, 2013; Tajik & Singer, 2021). Mais especificamente, a digitalizagdo emerge como uma
questao transversal contemporanea, evidenciando a necessidade de integrar ferramentas digitais de
modo a fomentar aimaginacgéao e o brincar simbdlico, em vez de os substituir, dado que a digitalizacao
constitui uma presenga omnipresente (Brandisauskiené et al., 2025; Monteiro et al., 2022). A reviséao
da literatura identificou igualmente algumas estratégias relevantes para a promog¢ao do brincar, como
programas centrados na criatividade (Loizou, 2023) e no drama/técnicas de drama (Georgiou, 2022;
Michaelidou, 2022).

2.4.2. IMPLICACOES PARA AS POLITICAS

No que respeita as politicas educativas, a evidéncia sistematizada nos relatérios nacionais aponta
para a necessidade de enquadramentos legais que afirmem explicitamente a centralidade do brincar
como um direito fundamental e como um elemento central da EPE, ndo apenas nos documentos
curriculares, mas também nas mensagens simbdlicas transmitidas as instituicdes, aos/as
profissionais e as familias.

Os estudos mostram que, mesmo quando o brincar esta consagrado nas orientagdes curriculares, a
sua implementacéo é frequentemente diluida por conceg¢des sociais que privilegiam a preparacao
académica precoce (Oliveira & Mendes, 2017; da Silva Pinto, 2025; Loizou & Michaelides, 2020).
Assim, continua a ser necessario valorizar o brincar no discurso publico e na legislagcdo em todos os
paises. As politicas devem, portanto, responder a necessidade de construir uma visao partilhada do
brincar como uma pratica com valor social, reconhecendo-o como componente essencial do
desenvolvimento, do bem-estar e da participagdo das criangas. Esta dimenséo € particularmente
relevante em relagédo as familias, assegurando o alinhamento entre as perspetivas das familias e
dos/as educadores/as (por exemplo, Rentzou, 2013; Shiakou & Belsky, 2013). As politicas
educativas devem também garantir coeréncia ao longo de todo o continuum da formagédo de
educadores/as, promovendo programas de formacao inicial e de desenvolvimento profissional (e.g.,
Aalsvoort et al., 2010; Lee et al.,, 2024). Tal implica clarificar definicbes de brincar, integrar
pedagogias baseadas no brincar (como a inclusdo do drama educativo e do brincar criativo) e apoiar
praticas reflexivas (Barros et al., 2024; Georgiou, 2022; Loizou et al., 2017). Além disso, os relatorios
nacionais sublinham que as condigbes para a implementagdo de pedagogias centradas no brincar
devem ser salvaguardadas por regulamentagao, incluindo a alocagao adequada de tempo, espaco
e recursos para o brincar (por exemplo, Aalsvoort et al., 2015; Leseman et al., 2001).

2.4.3. IMPLICACOES PARA FUTURAS INVESTIGACOES

No dominio das implicagbes para a investigagao, os relatorios sistematizam estudos que apontam
para a necessidade de aprofundar a compreensao das conceg¢des e dos usos do brincar. E
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destacada a importancia de investigar as crengas dos/as educadores/as de infancia, das familias e
dos decisores politicos, bem como as tensdes entre diferentes concegbes (Birbili & Christodoulou,
2018; Rentzou, 2013). Outra prioridade refere-se a necessidade de estudos longitudinais que
analisem de que modo as mudangas nas conceg¢des acerca do brincar influenciam as praticas
pedagogicas, a participacdo das criangas e as trajetérias de desenvolvimento (Coelho et al., 2023;
Veiga et al., 2017). No seu conjunto, os relatérios enfatizam a necessidade de investigagcao sobre o
brincar ao ar livre, o brincar arriscado, o brincar inclusivo, o multilinguismo e a integragao critica das
tecnologias digitais, esta ultima igualmente identificada como uma prioridade, devendo ser sempre
articulada com os significados atribuidos ao brincar por criangas e adultos (Brandisauskiené et al.,
2025; Monteiro et al., 2022; Pinto, 2022). Por fim, é sublinhada a relevancia da investigacao
colaborativa entre investigadores/as e profissionais, de modo a possibilitar a co-constru¢cado de
conhecimento e apoiar processos de mudanga sustentada e de resolugdo de problemas,
particularmente em contextos marcados pela importagdo de modelos educativos (educational
borrowing) ou por fortes pressdées normativas (por exemplo, Birbili & Christodoulou, 2018; Lee et al.,
2024).

As publicagdes com revisao por pares continuam a ser escassas nestes paises, pelo menos ao longo
dos ultimos 10 anos, o que reforga a necessidade clara de maior investimento nesta tematica.
Importa ainda referir que, entre as publicagbes existentes, muitas ndo correspondem a investigagao
empirica, reforgando, assim, ainda mais a importancia de investir em investigacao rigorosa neste
dominio.

2.5. EXPLORAGAO APROFUNDADA DO BRINCAR NA EPE

Os parceiros do Chipre, dos Paises Baixos e de Portugal realizaram uma analise aprofundada, de
caracter opcional no ambito do projeto EDUPLAY, com o objetivo de identificar na literatura cientifica
recente: (a) conceitos e definigdes do brincar, (b) impactos/beneficios documentados do brincar na
aprendizagem e no desenvolvimento, (c) praticas, projetos ou iniciativas que promovem o brincar,
(d) o papel dos/as profissionais na criacédo de oportunidades de brincar, (e) a participacédo das
familias no brincar e (f) lacunas na investigagéo.

2.5.1. CONCEITO E DEFINICOES DO BRINCAR

Embora muitos dos estudos incluidos na revisao da literatura do Chipre, dos Paises Baixos e de
Portugal ndo apresentem uma defini¢gdo explicita de brincar, aqueles que o fazem (sete do Chipre e
dos Paises Baixos, seis em Portugal) revelam entendimentos partilhados do brincar como
componente fundamental da EPE. Na revisdo da literatura dos trés paises, o brincar é
consistentemente conceptualizado como uma atividade centrada na crianga, intrinsecamente
motivada, voluntaria e prazerosa, caracterizada pela liberdade de escolha e pela participagao ativa
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(Aalsvoort et al., 2015; Antunes & Luis, 2018; Leseman et al., 2001; Loizou, 2021; Singer et al., 2014).
O brincar é entendido como um processo, assumindo um papel essencial no desenvolvimento na
infancia. E igualmente compreendido como uma atividade social e culturalmente situada, envolvendo
interacdo entre pares, uso simbdlico de materiais, constru¢ao de significados partilhados e regras
flexiveis (Leseman et al., 2001; Oliveira & Mendes, 2017; Van Oers & Duijkers, 2013). O brincar é
reconhecido como um contexto para a imaginagao, para a narrativa, para a representagao simbdlica,
para a autorregulacao e para a construgcao da identidade (por exemplo, Oliveira & Mendes, 2017;
Van Oers & Duijkers, 2013; Van Rossum et al., 2025). Os trés relatérios destacam que as publicagdes
reconhecem o brincar como um processo pedagdgico, que pode ser apoiado e enriquecido pelas
acdes dos/as educadores/as, desde que a participagdo do adulto respeite a autonomia e a agéncia
das criangas (Coelho et al., 2023; Loizou, 2017; Van Schaik et al., 2018).

A revisao da literatura em cada pais oferece também contributos especificos para uma melhor
compreensao do brincar e da sua conceptualizagdo, salientando alguns aspetos particulares. O
relatorio cipriota inclui distingdes entre brincar construtivo, sociodramatico e criativo (Loizou &
Olymbiou, 2023; Loizou & Michaelides, 2020; Loizou & Loizou, 2022). O brincar € descrito como um
continuum evolutivo, que vai do brincar simples ao brincar mais elaborado (Loizou, 2017; Rentzou et
al., 2019; Loizou, 2025). O relatério dos Paises Baixos identifica varias formas de brincar, incluindo
o brincar simbdlico, construtivo, de faz-de-conta e o brincar baseado em regras (Leseman et al.,
2001; Van Rossum et al., 2025). O brincar € enquadrado como uma pratica sociocultural que
promove a aprendizagem colaborativa e a autorregulagédo (por exemplo, Singer et al., 2014; Van
Oers & Duijkers, 2013). Em Portugal, o conceito reflete uma pluralidade tedrica, integrando a
psicologia do desenvolvimento, a sociologia da infancia, os estudos de género e os direitos da
crianga. O brincar € entendido na literatura como um processo pedagdgico intencional (Coelho et al.,
2023), uma atividade de desenvolvimento (Coelho et al., 2018; Veiga et al., 2017), um direito e uma
forma de participagao cidada (Pinto, 2022; da Silva Pinto, 2025) e um espago de negociagao cultural
(Oliveira & Mendes, 2017). Surge também uma distingéo entre o brincar social e nao social (Coelho
et al.,, 2018; Veiga et al., 2017), com subtipos de comportamentos ludicos identificados como
reticentes, solitarios-passivos e solitarios-ativos, associados ao conhecimento emocional e a
competéncia social.

2.5.2. IMPACTO/BENEFICIOS DOCUMENTADOS DO BRINCAR NA APRENDIZAGEM E
NO DESENVOLVIMENTO

Nos trés relatdrios nacionais, € possivel reconhecer que a literatura refere frequentemente o impacto
ou os beneficios do brincar, embora poucas publicagdes correspondam, de facto, a estudos de
natureza empirica concebidos para avaliar o impacto do brincar na aprendizagem e no
desenvolvimento. Ainda assim, alguma evidéncia indica que o brincar tem impactos positivos
multidimensionais no desenvolvimento infantil, abrangendo os dominios cognitivo, social e
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emocional. Considerados em conjunto, os estudos do Chipre, dos Paises Baixos e de Portugal
convergem na indicag&o de que o brincar contribui para o desenvolvimento de competéncias sociais,
de autorregulagao, da linguagem, da persisténcia na tarefa e da aprendizagem em areas-chave (e.g.,
Afonso & Mamede, 2018; Coelho et al., 2018; Loizou, 2017; Loizou et al., 2017; Michaelides & Loizou,
2024; Van Oers & Duijkers, 2013; Veiga et al., 2017).

Apesar das diferengas no volume e no tipo de evidéncia empirica referida em cada relatério nacional
(nove no Chipre, um nos Paises Baixos, seis em Portugal), os trés convergem ao assinalar o brincar
como um fator central para a aprendizagem significativa e para o desenvolvimento da crianga,
reforcando a sua relevancia enquanto pratica pedagdgica crucial na EPE. Além disso, a escassez
de estudos empiricos que permitam determinar os efeitos do brincar posiciona este tema como uma
prioridade clara para a investigacao futura.

2.5.3. PRATICAS, PROJETOS OU INICIATIVAS QUE PROMOVEM O BRINCAR

Nesta seccgao do relatério, optou-se por incluir a totalidade do contributo de cada relatério nacional,
uma vez que estes partiilham experiéncias e programas especificos que podem enriquecer as
préximas atividades do projeto EDUPLAY e as praticas educativas em contexto transnacional. Assim,
os textos sdo apresentados sob a forma de citacdo, com a devida referéncia a autoria indicada nos
dados técnicos deste relatério transnacional (ver “Informagé&o do documento”).

Chipre (Loizou et al., 2025)

“As técnicas de drama criativo — incluindo o/a educador/a em personagem (teacher in role), a
improvisagédo, o manto do perito (mantle of the expert), o rastreio do pensamento (thought tracking) e
conversas telefébnicas — tém sido amplamente utilizadas para potenciar o brincar sociodramatico e
imaginativo das criancas, apoiando a representagdo de papéis, o desenvolvimento de cenarios e a
resolucao criativa de problemas (Loizou, Michaelides & Georgiou, 2017; Loizou & Michaelides, 2020;
Loizou, 2017). Ferramentas pedagdgicas estruturadas, como o Teacher Play Guide e o Constructive Play
Teacher Guide, tém sido aplicadas na formagao de educadores/as e em programas de pratica pedagdgica
em contexto educativo, combinadas com seminarios, oficinas e atividades de reflexdo, com o objetivo de
apoiar (scaffold) o envolvimento dos/as educadores/as e fortalecer as suas competéncias praticas (Loizou
& Olymbiou, 2023; Loizou, 2017). Adicionalmente, iniciativas programaticas, incluindo Programas de
Brincar Criativo com a duragdo de varias semanas e Programas de Desenvolvimento Profissional
Baseados no Drama (Drama-based Professional Development Programs — DPDPs), integraram brincar
livre e estruturado, instrumentos culturais, artes e técnicas de drama criativo, orientadas por estratégias
como Resolver problemas, refletir, partilhar e articular conhecimentos e experiéncias (Solve, Reflect,
Share e Connect), com vista a promover a criatividade das criangas e a apoiar (scaffold) as experiéncias
do brincar (Loizou & Loizou, 2022; Michaelides & Loizou, 2024). Para além do contexto cipriota, projetos
internacionais de natureza comparativa analisaram de que modo fatores culturais influenciam as praticas

Co-funded by

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as ,I.A‘
the European Union Py

e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da
Cultura (EACEA), que ndo pode ser responsabilizada por elas [Projeto NUmero 101196299]. Ul (ot e OO

p. 48




RISTOTLE HOGESCHOOL VYTAUTAS

R . PORTO J lelele

University
of Cyprus

MCMXXII

de brincar, evidenciando a variabilidade na conceptualizacdo do brincar e no envolvimento dos/as
educadores/as entre paises (Rentzou et al., 2019).”

Paises Baixos (Boland et al., 2025)

“Quatro estudos apresentaram resultados que evidenciam que a presenca fisica e relacional dos/as
educadores/as é central para um brincar de elevada qualidade (Leseman et al., 2001; Singer et al., 2014;
Tajik & Singer, 2021; Van Rossum et al., 2025). Quando os/as educadores/as se mantém proximos/as e
consistentemente disponiveis, as criancas tém trés vezes maior probabilidade de alcancar um elevado
nivel de envolvimento no brincar (Singer et al., 2014). As interagbes bidirecionais, em que tanto o/a
educador/a como a crianga contribuem, estdo especialmente associadas a um brincar profundo e
significativo (Leseman et al., 2001; Van Rossum et al., 2025). A reorganizagdo dos espagos de brincar
para incentivar o “simplesmente estar e sentar-se” com as criangas promoveu confianga, seguranga,
intimidade e comunicagéo auténtica (Tajik & Singer, 2021; Van Rossum et al., 2025). O estudo de Prins
et al. (2025) verificou que os/as educadores/as beneficiam de assumir maior controlo sobre a sua
abordagem pedagodgica, particularmente no dominio do desenvolvimento da linguagem. A deslocagéo das
atividades de aprendizagem para o exterior incentivou os/as educadores/as a seguir a curiosidade das
criangas e a envolver-se em dialogos espontaneos sobre fendmenos naturais. Estes encontros nao
planeados proporcionaram oportunidades para utilizar competéncias linguisticas para a interagao e para
apoiar a constru¢ao de conceitos através de experiéncias corporais. A pratica cultural e linguisticamente
responsiva emergiu igualmente como um aspeto importante. Os/as educadores/as que acolheram as
linguas de origem e incorporaram formas de brincar corenets com a cultura das criangas ajudaram as
criangcas multilingues a sentirem-se seguras e incluidas (Thieme et al., 2025). Estas estratégias
favoreceram as interagdes entre pares e contribuiram para oportunidades de brincar mais equitativas.
Foram ainda identificadas ferramentas pedagdgicas especificas como promissoras. O enquadramento
Impulse, tal como apresentado no estudo de Van Oers e Duijkers (2013), ofereceu aos/as educadores/as
formas estruturadas de prolongar o brincar das criangas em experiéncias de aprendizagem significativas,
através de processos de orientagdo, estruturacdo e aprofundamento, alargamento, contribuicdo e
reflexdo. De modo semelhante, exercicios de reflexao baseados em video ajudaram educadores/as em
formacéo inicial a revelar crencas implicitas sobre o brincar, a reconhecer areas de desenvolvimento e a
construir uma base de conhecimento mais solida para a pratica futura (Aalsvoort et al., 2015).»

Portugal (Araujo et al., 2025)

“Quatro estudos descrevem praticas ou iniciativas concretas de promog¢ao do brincar. Coelho et al. (2023)
avaliaram o modelo de desenvolvimento profissional Playing-2-Gether, que forma educadores/as em
estratégias relacionais baseadas no brincar. Gomes et al. (2024) implementaram um programa de jogos
motores com a duragao de oito semanas (Jogamos Tudo, Brincamos Todos), concebido para promover a
autonomia, a inclusdo e a cooperagao entre as criangas. Pinto (2022) criou o website Vamos La Para
Fora?, com o objetivo de divulgar praticas de brincar ao ar livre em Portugal. Afonso e Mamede (2018)
desenvolveram tarefas matematicas ludicas utilizando materiais manipulaveis e naturais, promovendo a
exploragao, o reconhecimento de padrées e a colaboracdo. Outros estudos, como o de Barros et al.
(2024), Oliveira e Mendes (2017) e Mira et al. (2019), ndo reportam iniciativas concretas explicitamente
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centradas no brincar. No entanto, fornecem contributos relevantes sobre praticas pedagodgicas,
abordagens reflexivas e estratégias participativas que podem apoiar a aprendizagem ludica, a inclusao e
o envolvimento das criangas.”

De um modo geral, os relatérios nacionais apresentam diversas praticas e iniciativas implementadas
para promover e enriquecer o brincar na EPE, incluindo intervengbes/programas estruturados e
mudangas pedagogicas de natureza reflexiva. No entanto, € também possivel constatar que estes
projetos ou iniciativas permanecem relativamente limitados e/ou pouco disseminados na literatura
cientifica, o que reforca a necessidade de desenvolver mais programas, ampliar a sua
implementagao e realizar avaliagdes sistematicas, de modo a fortalecer a pedagogia centrada no
brincar nos contextos de EPE.

2.5.4. O PAPEL DOS/AS PROFISSIONAIS NA CRIACAO DE OPORTUNIDADES DE
BRINCAR

Os relatérios nacionais da revisdo da literatura do Chipre, dos Paises Baixos e de Portugal
convergem no reconhecimento do papel intencional e central dos/as profissionais da EPE na criagéo,
manutencgao e enriquecimento de oportunidades de brincar. Os/as educadores/as sao considerados
agentes pedagodgicos cujas acdes influenciam a qualidade e a complexidade do brincar. As
publicagdes analisadas nos trés paises — oito no Chipre, sete nos Paises Baixos e nove em Portugal
— descrevem os/as profissionais como assumindo papéis multiplos e flexiveis, que incluem observar,
facilitar, mediar, planear, organizar o ambiente, participar como co-jogadores/as e refletir criticamente
sobre a sua propria pratica (por exemplo, Aalsvoort et al., 2015; Antunes & Luis, 2018; Loizou, 2017;
Loizou et al., 2017). Promover e participar no brincar das criangas requer sensibilidade pedagdgica
para decidir quando intervir, quando apoiar a distdncia e quando se retirar, assegurando
simultaneamente a agéncia das criangas, o enriquecimento do brincar e a resposta aos seus
interesses e necessidades (Loizou & Olymbiou, 2023; Pinto, 2022; Tajik & Singer, 2021).

Os trés relatorios, considerados em conjunto, sublinham que um envolvimento sensivel do adulto,
nao invasivo e sustentado proporciona uma base segura que suporta o envolvimento das criangas e
promove o desenvolvimento do brincar, desde formas mais simples até formas mais complexas (e.g.,
Leseman et al., 2001; Loizou, 2021; Singer et al., 2014; Tajik & Singer, 2021). Assim, os/as
educadores/as sao vistos/as como co-construtores/as do contexto ludico, criando condicbes de
tempo, espago, seguranga emocional e relagdes que permitem desenvolver o brincar de forma
prolongada e significativa (Van Oers & Duijkers, 2013; da Silva Pinto, 2025). E sublinhada a
necessidade de intencionalidade pedagdgica, assumindo o brincar como um processo que beneficia
de planeamento flexivel, da observagao sistematica e da resposta continua as necessidades e
interesses das criangas (Afonso & Mamede, 2018; Loizou & Olymbiou, 2023). Em todos os paises,
os estudos destacam igualmente a importancia da reflexdo profissional e do desenvolvimento

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as | I.A‘
e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da
Promo! h-Qualiry 1CEC

Cultura (EACEA), que ndo pode ser responsabilizada por elas [Projeto Nimero 101196299]. hroush Loanr o Py o Loy seogs

Co-funded by
the European Union

p. 50




WARISTOTLE HOGESCHOOL

@4zl PERELe Ipabo

& University
L |of Cyprus

.
Associacao
de Profissionais
de Educacio de Infancia

continuo de competéncias relacionais, observacionais e interpretativas para sustentar este papel
complexo (Barros et al., 2024; Michaelidou, 2025).

No que respeita as especificidades nacionais, o relatério do Chipre enfatiza explicitamente o drama
e a criatividade como instrumentos pedagdgicos (Loizou & Michaelides, 2020; Loizou & Loizou,
2022). O relatério dos Paises Baixos sublinha a importancia de uma presenca profissional sensivel
e estavel, bem como da co-construgcédo do curriculo com as criangas, particularmente em contextos
de brincar simbdlico, linguistico e de brincar ao ar livre (Van Oers & Duijkers, 2013; Prins et al., 2025).
Em Portugal, os estudos atribuem grande relevancia ao papel dos/as educadores/as na criagéo de
ambientes abertos, especialmente no exterior, e a reflexdo critica sobre a incluséo, a diversidade e
os esteredtipos de género (Oliveira & Mendes, 2017; Pinto, 2022).

2.5.5. A PARTICIPACAO DA FAMILIA NO BRINCAR

A maioria dos estudos analisados nao se centra na participagao das familias no brincar. No Chipre,
Shiakou e Belsky (2013) referem que os pais reconhecem o seu papel no apoio a aprendizagem
através do brincar; contudo, as atividades estruturadas em periodo pos-escolar tendem a assumir
prioridade, deixando pouco tempo para o brincar livre.

Em Portugal, o envolvimento das familias foi maioritariamente de natureza procedimental, tal como
descrito no estudo de Veiga et al. (2017), no qual os pais foram informados sobre o projeto, deram o
seu consentimento para a participagao das criangas e preencheram questionarios de caracterizagao
sociodemografica. Para além destas tarefas formais, as familias ndo estiveram ativamente
envolvidas na observagao, avaliagdo ou promog¢éo do brincar das criangas. Ainda assim, alguns
estudos reconhecem o potencial papel das familias na promogao de praticas ludicas e inclusivas,
quer incentivando o seu envolvimento na construcdo de normas e comportamentos, quer
identificando esta dimensao como uma area prioritaria para investigacao futura.

Apesar de a participagao direta das familias ser raramente documentada, estas reflexées sugerem
que o envolvimento das familias é considerado relevante para a sustentabilidade de pedagogias
centradas no brincar. Os relatérios nacionais evidenciam uma lacuna significativa na compreenséao
de como as familias podem contribuir de forma eficaz para a aprendizagem baseada no brincar,
sublinhando, assim, a necessidade de aumentar a investigagao nesta area.

2.5.6. LACUNAS NA INVESTIGAGCAO

Como ja referido, a revisao da literatura revelou variagdes significativas entre os cinco paises, tanto
no volume de estudos sobre o brincar na EPE como nos aspetos do brincar abordados. Entre os
paises participantes, apenas Chipre e Portugal incluiram uma secg¢ao opcional explicitamente
dedicada as lacunas na investigagdo nos seus relatérios nacionais. Ainda assim, a analise das
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implicagcdes para a pratica educativa e para as politicas apresentada no relatério transnacional
(secgao 2.4) permite identificar lacunas adicionais na literatura, reforgando a relevancia de uma
agenda de investigagcado mais consistente e coordenada ao nivel europeu.

Os relatérios nacionais do Chipre e de Portugal sugerem que as agendas de investigagdo devem
priorizar abordagens longitudinais e multidimensionais, reforgando o reconhecimento do brincar n&o
apenas como uma pratica pedagogica eficaz, mas como um direito fundamental da crianga e uma
prioridade estrutural na educacéo de infancia. Além disso, sdo necessarios mais estudos empiricos
robustos.

A investigagao recente no Chipre revela uma fragmentagédo conceptual e metodoldgica persistente
nos estudos sobre o brincar, que frequentemente o analisam de forma isolada e desconsideram o
seu amplo impacto na aprendizagem e no desenvolvimento (Michaelidou, 2025). Estudos futuros
deverédo adotar quadros multidimensionais que combinem abordagens qualitativas e quantitativas
para avaliar processos de implementacdo, a qualidade das interacbes e os resultados
desenvolvimentais (Michaelidou, 2025), para além de explorar possiveis ligagdes entre as crengas
parentais, as praticas familiares e as experiéncias do brincar das criangas (Shiakou & Belsky, 2013).
O relatdrio cipriota sublinha a necessidade de desenvolver uma abordagem coordenada que integre
o desenvolvimento profissional, o apoio curricular, os recursos e as politicas informadas pela
investigacado, de modo a integrar o brincar significativo na EPE.

Em Portugal, as principais lacunas remetem para estudos longitudinais sobre o impacto do brincar
no desenvolvimento infantil (Coelho et al., 2023; Veiga et al., 2017), uma exploragdo mais
aprofundada do brincar ao ar livre e do brincar com risco associada a sustentabilidade e a cidadania
(Pinto, 2022; da Silva Pinto, 2025), bem como a analise sistematica das relagdes entre o brincar e a
igualdade de género (Oliveira & Mendes, 2017), o estudo dos efeitos do tempo de ecra (screen time)
(Monteiro et al., 2022) e o desenvolvimento de estratégias de brincar inclusivo para criangas com
necessidades especificas (Mira et al., 2019; Gomes et al., 2024).

2.6. CONCLUSOES TRANSNACIONAIS DA REVISAO DA LITERATURA

A revisao transnacional da literatura confirma que o brincar € amplamente reconhecido como uma
dimenséao fundamental da EPE no Chipre, na Grécia, na Lituania, nos Paises Baixos e em Portugal.
Nos cinco contextos, o brincar € reconhecido como central para o desenvolvimento holistico e para
a aprendizagem das criangas. No entanto, a revisao da literatura demonstra igualmente que a sua
integracao efetiva e sustentada nas praticas pedagdgicas permanece desigual e condicionada por
uma combinacao de desafios conceptuais, estruturais e profissionais. Tensdes persistentes entre o
brincar e a aprendizagem, associadas a pressdes sistémicas para a obtengao precoce de resultados
académicos, continuam a limitar a implementagao de pedagogias centradas no brincar, sobretudo
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guando o brincar € percecionado como secundario face a atividades estruturadas ou orientadas para
resultados.

Uma questdo recorrente identificada transversalmente refere-se as conceptualizacbes dos/as
educadores/as acerca do brincar e sobre o papel do adulto nesse processo. Crengas implicitas que
separam o brincar da aprendizagem, que privilegiam formas de brincar dirigidas pelo adulto ou
instrumentalizadas, e que desvalorizam o brincar livre, iniciado pela crianga, continuam a exercer
influéncia tanto em contextos de formacéo inicial como em contextos de pratica profissional. Estes
desafios conceptuais sdo agravados por constrangimentos estruturais, incluindo limitagcdes de
tempo, espagos e materiais inadequados, especialmente ao ar livre, e prioridades institucionais que
restringem as oportunidades para experiéncias de brincar prolongadas, significativas e inclusivas. A
revisdo evidencia também desafios persistentes ao nivel da equidade, com barreiras ao brincar
inclusivo para criangas com deficiéncia, criangas multilingues e criangas afetadas por esteredtipos
de género, reforgando a necessidade de estratégias pedagdgicas que promovam a participagédo de
todas as criancas. Para além disso, o envolvimento eficaz do adulto no brincar emerge como um
desafio comum nos diferentes contextos, indicando a necessidade de clarificar e mobilizar
estratégias positivas e sensiveis ao contexto que apoiem uma participagao adulta intencional, mas
responsiva, no brincar das criangas. A auséncia de um quadro conceptual partilhado sobre o papel
do adulto no brincar é evidente em todos os paises participantes, e estas dificuldades ndo parecem
restringir-se aos/as educadores/as em formagao inicial, sublinhando a importéancia de abordar esta
questao tanto na formacgao inicial como na formacgao continua.

Simultaneamente, a revisdo revela uma consideravel diversidade tematica na forma como o brincar
é investigado nos diferentes contextos nacionais. Os estudos realizados no Chipre centram-se
predominantemente no brincar sociodramatico e construtivo, no envolvimento do/a educador/a e no
desenvolvimento profissional, adotando frequentemente desenhos de investigagdo orientados para
a intervencao. A investigacao grega coloca maior énfase no brincar ao ar livre e no brincar arriscado,
na integracao curricular, nas concecgdes dos/as educadores/as, nas perspetivas das criangcas e em
questdes relacionadas com o género. Na Lituania, a literatura foca-se sobretudo no brincar de faz-
de-conta, nos mundos narrativos do brincar e nos processos de autorregulacdo emocional,
enquadrados em perspetivas socioculturais. A investigacdo nos Paises Baixos contribui com um
conjunto alargado de estudos sobre os papéis do/a educador/a e a qualidade das interagdes,
curriculos baseados no brincar, interagdes entre pares no caso de criangas multilingues, brincar ao
ar livre e na natureza, e praticas pedagadgicas reflexivas. Em Portugal, os estudos empiricos exploram
comportamentos do brincar, desenvolvimento emocional e social, praticas participativas e inclusivas,
questdes de género, brincar ao ar livre e a influéncia contextual das tecnologias digitais. Embora esta
diversidade tematica enriquega a compreensao transnacional e represente prioridades culturais,
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curriculares e politicas distintas, contribui também para a fragmentacdo do campo e limita a
constru¢cao de conhecimento cumulativo.

Uma conclusao central desta revisado é a natureza limitada e fragmentada da base de investigacao
existente. Os estudos empiricos com revisdo por pares sobre o brincar na EPE continuam a ser
escassos em todos os paises participantes, e muitas das publicacdes disponiveis recorrem a
desenhos nao empiricos ou metodologicamente limitados. Esta situagao reforgca a necessidade de
uma agenda de investigagdo mais robusta, coerente e coordenada, tanto a nivel nacional como
europeu. Para além de estudos longitudinais e multidimensionais que analisem o impacto do brincar
na aprendizagem e no desenvolvimento, a investigagao futura devera incidir explicitamente sobre a
concegao, implementacdo e avaliacdo de modelos de formagdo de educadores/as e de
desenvolvimento profissional em pedagogias centradas no brincar. Isto inclui estudos de intervengéo
gue examinem de que modo diferentes formas de formacéo inicial, formacgao continua, supervisao,
mentoria e praticas reflexivas (e.g., reflexdo baseada em video, investigacdo colaborativa)
contribuem para mudangas nas crengas dos/as educadores/as, nas decisbes pedagdgicas e nas
praticas quotidianas relacionadas com o brincar.

Apesar destas limitagdes, a analise transnacional revela uma forte convergéncia quanto as
necessidades profissionais e sistémicas. A formacao de educadores/as, tanto inicial como continua,
emerge como um fator critico de mudanca, exigindo programas coerentes que articulem teoria e
pratica, clarifiquem o papel pedagdégico do adulto no brincar e apoiem praticas intencionais, inclusivas
e reflexivas. Oportunidades sustentadas de reflexao profissional e de colaboragao, apoiadas por
estratégias como a analise de video, a observagcdo guiada e o dialogo pedagogico, sao
consistentemente identificadas como essenciais para o desenvolvimento das competéncias e da
confianga dos/as educadores/as em abordagens baseadas no brincar.

Ao nivel sistémico, os resultados sublinham a importancia de politicas educativas e enquadramentos
institucionais que posicionem explicitamente o brincar como um principio pedagdgico central e como
um direito fundamental da crianga. Tais politicas devem garantir tempo, espaco, recursos materiais
e condi¢cdes organizacionais adequadas para o brincar, enquanto enfrentam expectativas sociais
mais amplas que privilegiam resultados académicos precoces em detrimento do bem-estar, da
agéncia e da participagéo das criangas.

Em sintese, a revisao da literatura evidencia a urgéncia de estratégias integradas e coerentes que
articulem investigagao, desenvolvimento profissional e apoio institucional e politico. Sé através deste
alinhamento sera possivel reposicionar eficazmente o brincar, ndo como uma atividade opcional ou
periférica, mas como uma pratica pedagogica central, intencional e inclusiva, que sustenta a
aprendizagem, o bem-estar, a participagao e a cidadania das criangas na educacgao de infancia.
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SECGAO Ill. INVESTIGAGAO DE CAMPO TRANSNACIONAL:
ENTREVISTAS, GRUPOS FOCAIS E OBSERVAGOES DIRETAS

3.1. INTRODUGAO

Esta seccao sintetiza a investigacdo de campo transnacional realizada em Chipre, Grécia, Lituania,
Paises Baixos e Portugal, que mapeia e analisa as necessidades e os desafios enfrentados por
educadores/as de infancia em formacéo inicial e em exercicio, bem como por coordenadores/as
pedagdgicos/as, na integragao do brincar na EPE (Araujo et al., 2025; Birbili & Natsiou, 2025; Boland
et al., 2025; Brédikyté et al., 2025; Loizou et al., 2025).

Os objetivos especificos da investigagao de campo foram: (a) identificar os desafios e lacunas atuais
nos sistemas de EPE relativamente ao uso de uma pedagogia baseada no brincar; (b) identificar as
necessidades formativas de educadores/as em formacéao inicial e em exercicio, bem como de
coordenadores/as pedagodgicos/as para a utilizagao eficaz do brincar na promog¢ao da aprendizagem
das criangas; e (c) identificar praticas ludicas existentes em contextos de EPE.

Foi adotada uma estratégia de investigagdo multi-informante, com o objetivo de proporcionar um
mapeamento abrangente das necessidades, desafios e praticas atuais relacionadas com a
pedagogia do brincar, nos niveis institucional, profissional e da sala de atividades da EPE. A
triangulagdo de dados visou gerar contributos complementares sobre a forma como o brincar é
atualmente conceptualizado e operacionalizado por diferentes grupos de profissionais, bem como
oferecer uma compreensao mais profunda dos fatores organizacionais, contextuais e formativos
percecionados como facilitadores ou constrangedores da sua utilizagdo pedagadgica.

3.2. PROCEDIMENTOS DA INVESTIGAGAO DE CAMPO

A investigagao de campo transnacional foi implementada através de um desenho metodolégico misto
em todos os paises participantes, combinando abordagens qualitativas e quantitativas, de forma a
captar multiplas perspetivas sobre a integragado do brincar como abordagem pedagdgica na EPE. A
recolha de dados foi organizada em torno de trés componentes complementares: (i) entrevistas
semiestruturadas com coordenadores/as pedagdgicos/as da EPE, (ii) grupos focais com
educadores/as de infancia em exercicio, e (iii) observagdes estruturadas em contexto de sala de
atividades, realizadas por educadores/as em formacgao inicial no ambito dos seus estagios
curriculares ou em regime de voluntariado.

A recolha de dados seguiu um protocolo comum, aprovado por todos os parceiros, e teve lugar nos
meses de outubro e novembro de 2025, com ligeiras variagdes entre paises. As entrevistas e os
grupos focais foram conduzidos presencialmente ou online, consoante as condi¢gdes nacionais e a
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disponibilidade dos/as participantes, enquanto as observacbes em sala foram realizadas em
contextos de EPE em que os/as educadores/as em formacgao inicial se encontravam a realizar
estagios supervisionados ou a participar como voluntarios/as.

O estudo integrou trés grupos de participantes: coordenadores/as pedagogicos/as de EPE,
educadores/as de infancia em exercicio e educadores/as em formacao inicial. Nos cinco paises
participantes, a amostra final incluiu 25 coordenadores/as pedagdgicos/as (5 em cada pais), 106
educadores/as em exercicio (21 em Chipre, 20 na Grécia, 24 na Lituania, 19 nos Paises Baixos e 22
em Portugal) e 52 educadores/as em formacgao inicial (19 em Chipre, 10 na Grécia, 10 na Lituania, 3
nos Paises Baixos e 10 em Portugal) (cf. Apéndice F para uma visao de conjunto). Importa referir
que, nos Paises Baixos, para além dos/as trés educadores/as em formacao inicial que realizaram as
observagcbes em sala, outros seis participantes contribuiram através do preenchimento do
componente de reflexdo aberta do instrumento de observacdo. As observacdées em sala foram
realizadas em 52 contextos de EPE. A selegdo dos/as participantes procurou assegurar a
representacdo de uma ampla diversidade de perfis profissionais, niveis de experiéncia, tipos de
instituicdo (predominantemente do setor publico, com alguns contextos privados) e contextos
sociogeograficos, incluindo zonas urbanas, suburbanas e rurais, bem como contextos continentais e
insulares. Em todos os paises, a investigacao incidiu maioritariamente sobre contextos de EPE que
acolhem criangas dos 3 aos 6 anos, incluindo também profissionais que trabalham com grupos de
criangas mais novas ou em centros integrados para a infancia, sempre que relevante.

Os/as coordenadores/as pedagogicos/as foram selecionados/as com base no seu papel ativo de
lideranga pedagdgica e na sua responsabilidade direta pela supervisdo e apoio as equipas
educativas nas instituicbes de EPE. Os/as educadores/as em exercicio foram recrutados/as através
de redes institucionais e profissionais, convites abertos a participacao e parcerias protocoladas com
instituicbes EPE, garantindo diversidade em termos de experiéncia profissional, percursos formativos
e abordagens pedagdgicas. Os/as educadores/as em formagao inicial foram recrutados/as através
de programas de formacao inicial e participaram no estudo no ambito dos seus estagios
supervisionados, apds a obtengao das autorizagdes institucionais e, quando necessario, ministeriais.
Todos/as os/as participantes foram informados/as acerca dos objetivos e procedimentos do estudo
e deram o seu consentimento informado antes da sua participagao.

As entrevistas semiestruturadas com os/as coordenadores/as pedagdgicos/as seguiram um
protocolo comum (cf. Apéndice A). Foram exploradas perspetivas a nivel institucional sobre a
utilizagdo pedagodgica do brincar, incluindo praticas de lideranga, condigdes organizacionais,
disponibilidade de recursos, necessidades de desenvolvimento profissional, influéncias curriculares
e politicas, bem como a colaboracdo com as familias e com a comunidade. As entrevistas tiveram a
duragédo de 50 a 60 minutos, foram gravadas em audio com consentimento dos/as participantes e
transcritas na integra. Os grupos focais com os/as educadores/as em exercicio promoveram a
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reflexdo coletiva sobre as praticas pedagogicas envolvendo o brincar nos contextos de EPE,
abordando conceptualizagbes acerca do brincar, estratégias pedagodgicas, beneficios e desafios
percecionados, fatores facilitadores e constrangedores, necessidades de formacgao,
enquadramentos curriculares e politicos, e praticas de monitorizagdo. Todos os grupos focais
seguiram um protocolo comum (cf. Apéndice A), tiveram duracgéo de 60 a 120 minutos (consoante a
dimenséao do grupo), foram gravados em audio e transcritos na integra.

As observacdes em sala de atividades foram realizadas por educadores/as em formacgao inicial,
utilizando um instrumento de observagdo padronizado desenvolvido no ambito do projeto (cf.
Apéndice H). As observagdes incidiram sobre a organizacdo e qualidade dos episédios de
brincadeira, tipos de brincar, papéis e nivel de envolvimento dos/as educadores/as, caracteristicas
do ambiente educativo, composi¢cdo dos grupos e constrangimentos contextuais. As observagdes
decorreram durante os momentos de brincar livre ou estruturado e tiveram a duracdo de 30 a 50
minutos. Em varios paises, as observagdes foram realizadas em duas fases: uma fase inicial de
observagédo, seguida de uma segunda fase que envolveu um dialogo reflexivo com o/a educador/a
cooperante. Adicionalmente, os/as educadores/as em formagao inicial preencheram questionarios
e/ou reflexdes escritas abertas sobre as suas crengas, competéncias percecionadas e necessidades
de formacéo relativas a pedagogia do brincar.

Todos os instrumentos de recolha de dados, incluindo guides de entrevista, protocolos de grupos
focais, grelhas de observacdo, questionarios e formularios de consentimento informado, foram
desenvolvidos conjuntamente pelo consorcio EDUPLAY, padronizados entre paises, traduzidos e
culturalmente adaptados, de modo a garantir equivaléncia conceptual. O estudo cumpriu os
principios éticos internacionais para investigagdo com profissionais da educagéo e com criangas. A
aprovagao ética foi assegurada por cada pais por um dos parceiros locais, de acordo com a
regulamentagdo nacional (e.g., em Portugal, a aprovacéo ética foi emitida pela Comissao de Etica
do Centro de Investigacao e Inovagdo em Educacéo, Referéncia PAO8/CE/24). Para as observagdes
em sala, foram obtidos os consentimentos parentais e os assentimentos das criangas, quando
aplicavel. Todos os dados foram anonimizados, armazenados de forma segura e tratados em
conformidade com a legislacéo nacional e internacional de protecado de dados.

A analise dos dados em cada pais seguiu protocolos comuns definidos ao nivel do projeto. Os dados
quantitativos provenientes dos questionarios e instrumentos de observagdo foram analisados de
forma descritiva. Os dados qualitativos provenientes das entrevistas, grupos focais e respostas
abertas foram analisados através de analise tematica, com vista a identificagdo de padrdes
recorrentes, desafios comuns e caracteristicas especificas de cada contexto. Os dados
observacionais foram sujeitos a analise de conteudo categorial, incidindo nos tipos de brincar, nos
papéis dos/as educadores/as e nos fatores contextuais que moldam as praticas do brincar. Ao longo
da analise, foram consideradas as caracteristicas contextuais nacionais — tais como modelos de
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governacgao, enquadramentos curriculares, modelos de formagéao profissional e condigdes materiais
— de modo a assegurar que os resultados fossem simultaneamente comparaveis entre paises e
sensiveis as especificidades locais. Para este relatério transnacional, as autoras realizaram uma
analise comparativa e integradora com base nos cinco relatérios nacionais (Araujo et al., 2025; Birbili
& Natsiou, 2025; Boland et al., 2025; Brédikyté et al., 2025; Loizou et al., 2025). Os principais
resultados sao organizados em torno de trés temas: desafios/barreiras na integragcao do brincar na
EPE; necessidades dos/as profissionais na integracéo do brincar; estado atual e praticas do brincar,
bem como necessidades e desafios identificados pelos/as educadores/as em formagao inicial.
Seguidamente, sintetizam-se e discutem-se as implicagdes decorrentes dos cinco relatoérios.

3.3. RESULTADOS PRINCIPAIS

3.3.1. DESAFIOS/BARREIRAS NA INCORPORACAO DO BRINCAR NA EPE

Ao longo das cinco amostras nacionais (Araujo et al., 2025; Birbili & Natsiou, 2025; Boland et al.,
2025; Brédikyté et al., 2025; Loizou et al., 2025), os/as participantes descreveram um conjunto de
desafios/barreiras a incorporagéo do brincar na EPE que se agrupam em dominios inter-relacionados
de natureza fisica, organizacional, cultural e politico-institucional. Estes desafios/barreiras foram
apresentados como intersetando-se e reforgando-se mutuamente, moldando as possibilidades
quotidianas dos/as educadores/as para implementar pedagogias baseadas no brincar nos seus
contextos institucionais especificos.

Em primeiro lugar, o design, a qualidade, a manuteng&o e os recursos disponiveis nos ambientes de
brincar, incluindo os espagos fisicos e as condigbes materiais, foram frequentemente identificados
como fatores que condicionam o brincar. Os/as participantes das cinco amostras nacionais referiram
a existéncia de salas de atividades pequenas e/ou rigidas, espagos interiores dominados por
mobiliario fixo e areas exteriores caracterizadas por superficies cimentadas ou por equipamentos
tradicionais e fixos. Em varios relatorios, observa-se que os brinquedos disponibilizados tendem a
ser padronizados, renovados com pouca frequéncia e pouco diversificados, com uma presenca
limitada de materiais abertos ou sensoriais. As restri¢des financeiras e de recursos foram igualmente
apontadas como constrangimentos a disponibilizagao e renovacao de materiais e brinquedos, sendo
referido, em varios paises, o recurso a materiais desatualizados e a despesas pessoais por parte
dos/as profissionais como estratégia para manter os ambientes de brincar estimulantes. A
acessibilidade foi também apontada como uma area de preocupagdao, nomeadamente no que
respeita a disponibilidade de equipamentos especializados e a adequagéo dos ambientes fisicos as
necessidades de criangas com deficiéncia, sendo referida, por alguns participantes, a inexisténcia
de mecanismos de monitorizagdo sistematica dos padrdes de acessibilidade. Educadores/as de
diferentes contextos relataram a adog¢ao de estratégias compensatérias, incluindo a reorganizagao
do mobiliario, a reutilizagdo de materiais e o financiamento pessoal de recursos, sublinhando,
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contudo, que estas praticas ndo constituem uma alternativa a ambientes de brincar adequadamente
concebidos, flexiveis e inclusivos. Este contexto foi descrito como promovendo a utilizagao
continuada de equipamentos tradicionais e como limitando a diversidade e a riqueza das
oportunidades de brincar, em particular nos espacgos exteriores.

Em segundo lugar, a gestdo do tempo, as rotinas e as estruturas organizacionais foram
sistematicamente apontadas como barreiras ao brincar sustentado e significativo. Os/As
participantes referiram a existéncia de horarios rigidos, interrupgcbes frequentes decorrentes de
rotinas ou atividades planificadas e exigéncias administrativas que tendem a fragmentar o brincar
das criangas, mesmo quando este & formalmente integrado no planeamento diario. Foram
igualmente identificadas cargas de trabalho elevadas, escassez de profissionais e oportunidades
limitadas para a manutengao de cenarios de brincar ao longo do tempo, o que restringe a capacidade
dos/as educadores/as para observar, prolongar e articular o brincar com as intengdes curriculares
na pratica.

Em terceiro lugar, as condigbes de trabalho dos/as profissionais e a composigéo dos grupos foram
igualmente identificadas como fatores limitativos do apoio individualizado durante o brincar. Nas
diferentes amostras, os/as participantes destacaram racios elevados educador/a—crianga, grupos de
idades mistas, condi¢gdes acusticas inadequadas e uma crescente heterogeneidade dos grupos em
termos de necessidades e niveis de desenvolvimento. Estas caracteristicas ndo foram consideradas
intrinsecamente problematicas; no entanto, foram descritas como barreiras significativas quando
um/a unico/a educador/a assume, em simultdneo, a supervisdo, a gestao de rotinas, o apoio a
multiplas experiéncias de brincar e a mediacao de conflitos.

Em quarto lugar, a cultura institucional, as crengas profissionais e as praticas de liderancga
pedagogica foram igualmente identificadas como dimensdes centrais na definicdo do estatuto
pedagogico do brincar. Os/as participantes de varias amostras nacionais salientaram que, na
presenga de uma visao partilhada sobre o brincar e de uma lideranga pedagdgica de apoio, este
tende a ser reconhecido como um processo central de aprendizagem. Em contraste, em alguns
contextos, o brincar foi caracterizado como secundarizado face a atividades mais visiveis ou
orientadas para resultados. Temas prescritos, horarios padronizados e projetos de origem externa
foram apontados como constrangimentos a autonomia dos/as educadores/as para seguirem 0s
interesses das criangas, enquanto o apoio limitado entre pares e a escassez de orientagao
pedagdgica reforcam a dependéncia de praticas rotinizadas.

Em quinto lugar, os enquadramentos politicos, os sistemas de inspegcdo e os procedimentos
administrativos foram igualmente associados a barreiras, sobretudo quando as referéncias
curriculares ao brincar séo percecionadas como desalinhadas com as prioridades de prestacédo de
contas ou de inspeg¢do. Embora todos os curriculos nacionais reconhegam formalmente o valor

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as | I.A.
e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da
Promo! h-Qualiry 1CEC

Cultura (EACEA), que ndo pode ser responsabilizada por elas [Projeto Nimero 101196299]. hrsuah Edweatr st Py ol etings

Co-funded by
the European Union

p. 66




ARISTOTLE HOGESCHOOL

G D PORTO [leLelo

N University
of Cyprus

MCMXXII

MAGNUS H Associacao
/ UNIVERSITY ma de Profissionais
de Educacio de Infancia

educativo do brincar, os/as participantes das cinco amostras descreveram diferengas significativas
na forma como essas referéncias sao operacionalizadas na pratica, em fungdo dos enquadramentos
politicos nacionais, das énfases curriculares e dos modelos de governagdo. Em varias amostras, os
processos de inspegao foram descritos como privilegiando resultados académicos visiveis,
reforcando assim a pressao para priorizar atividades estruturadas em detrimento do brincar. Esta
tensao foi particularmente evidente nas amostras grega e neerlandesa, onde os/as participantes
descreveram curriculos que, apesar de fazerem referéncia explicita a aprendizagem baseada no
brincar, coexistem com fortes mecanismos de responsabilizacdo e requisitos académicos
obrigatérios, percecionados como comprimindo o tempo destinado ao brincar ndo estruturado. Em
contraste, nas amostras cipriota e portuguesa, os/as participantes atribuiram maior énfase as
disposigdes de governacgao e inspegdo como fatores que moldam a concretizagdo do brincar, mais
do que as prescrigdes curriculares explicitas. Na amostra lituana, as barreiras relacionadas com
politicas foram descritas sobretudo em relagdo a enquadramentos regulatérios, normas de higiene e
uma tradicdo académica historicamente enraizada, que continuam a influenciar a interpretacéo e a
implementacgao das orientagdes curriculares. Em varios contextos, foram igualmente mencionados
atrasos burocraticos na reparagdo ou melhoria dos espacos interiores e exteriores, bem como a
dependéncia de procedimentos municipais ou estatais, ambos percecionados como limitando a
autonomia institucional e o planeamento a longo prazo dos ambientes de brincar.

Por fim, as expectativas das familias e da comunidade foram identificadas, em varias amostras
nacionais, como uma barreira adicional. Algumas familias foram descritas como valorizando o
trabalho académico visivel e manifestando preocupagdes com a preparagcdo para a escola,
particularmente no que se refere a literacia e a numeracia. Os/As participantes referiram que a
comunicagao e a apresentacao de exemplos concretos de aprendizagem através do brincar podem
favorecer a compreensao parental; ainda assim, a constante necessidade de explicar e justificar o
brincar foi vivenciada como um constrangimento pratico. Foram igualmente referidos fatores
contextuais relacionados com os antecedentes das criangas, como experiéncias de brincar limitadas,
uso excessivo de ecras, pobreza e dificuldades nas relagdes com os pares, descritos como
influenciando a qualidade do brincar e aumentando a necessidade de mediagéo do/a adulto/a.

Embora tenham sido identificadas categorias comuns de desafios nos cinco relatérios nacionais, uma
analise mais aprofundada dos dados especificos de cada pais revelou diferengas significativas na
forma como os/as participantes enquadraram, experienciaram e hierarquizaram estas barreiras nos
seus contextos nacionais e locais. Na amostra cipriota, os/as participantes enfatizaram o papel da
postura da lideranca e dos temas prescritos administrativamente na limitacdo da autonomia
pedagogica, juntamente com atrasos procedimentais na melhoria dos espacgos exteriores, renovagéo
insuficiente de materiais, desafios de acessibilidade e racios elevados. Referiram ainda a auséncia
de areas comuns cobertas ou fechadas, o que restringe o brincar ao ar livre ao longo de todo o ano,
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tanto nos verbes quentes como nos invernos frios, bem como uma variabilidade significativa entre
contextos urbanos e rurais quanto a dimensao e a qualidade dos espacos exteriores. Na amostra
grega, os/as participantes destacaram desigualdades infraestruturais, racios elevados educador/a
crianga em salas pequenas e pressdes curriculares que, na sua perspetiva, comprimem o tempo
destinado ao brincar ndo estruturado, apesar do seu reconhecimento explicito nas orientagdes
curriculares nacionais e da sua alocagdo formal no programa diario. Alguns jardins de infancia
partiiham ainda os recreios com escolas do 1.° ciclo do ensino basico, o que limita o acesso ao
brincar ao ar livre, tendo sido também referidas disparidades entre contextos publicos e privados (e
creches) quanto a adequacdo dos espacgos interiores e exteriores. Alguns jardins de infancia
partilham ainda os recreios com escolas do primeiro ciclo, o que limita o acesso ao brincar ao ar livre,
tendo sido também referidas disparidades entre contextos publicos e privados (e creches) quanto a
adequacao dos espacos interiores e exteriores. Na amostra lituana, os/as participantes enfatizaram
barreiras culturais e atitudinais, referindo uma tradicdo académica de longa data em que brincar e
aprender sao percecionados como dimensdes separadas, combinada com competéncias
profissionais limitadas em pedagogias baseadas no brincar e constrangimentos regulatérios que
afetam os materiais e a gestdo do tempo. Na amostra neerlandesa, os/as participantes salientaram
sobretudo pressdes de desempenho e responsabilizagado relacionadas com resultados em linguagem
e matematica, bem como cargas administrativas elevadas e a auséncia de uma visdo pedagogica
partiihada sobre o brincar. Referiram ainda atitudes parentais (e.g., o “medo da sujidade”) e
dificuldades em operacionalizar objetivos curriculares em abordagens de brincar observaveis e
avaliaveis. Na amostra portuguesa, os/as participantes destacaram constrangimentos estruturais e
institucionais, incluindo mecanismos de financiamento, requisitos de certificacdo e dependéncia
municipal, bem como espagos pequenos ou inadequados, horarios rigidos, praticas de inspecao
percecionadas como desalinhadas com as orientacdes curriculares e os desafios associados ao
trabalho com grupos grandes e heterogéneos. Outras barreiras incluiram a preparagéo insuficiente
do pessoal ndo docente de apoio, cujo papel é essencial para viabilizar o brincar, e decisdes
arquitetonicas tomadas sem consulta a especialistas em EPE, resultando em ambientes
desajustados as necessidades pedagdgicas.

Nas cinco amostras nacionais, emergiram também diferengas em fungao dos papéis profissionais
dos/as participantes. Os/as coordenadores/as pedagdgicos/as tenderam a enfatizar barreiras
sistémicas e estruturais, incluindo enquadramentos politicos, regimes de inspegdao, modelos de
financiamento, racios de pessoal e procedimentos burocraticos ou municipais que condicionam a
autonomia institucional e o planeamento a longo prazo dos ambientes de brincar. Os/as
educadores/as em exercicio centraram-se sobretudo em constrangimentos do quotidiano da pratica,
como espacos limitados, horarios rigidos, interrup¢des do brincar, grupos grandes e heterogéneos e
a dificuldade em sustentar e prolongar o brincar dentro das rotinas organizacionais existentes. Os/as
educadores/as em formacao inicial, por sua vez, enfatizaram barreiras associadas a sua posigao nas
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instituicdes, destacando oportunidades limitadas para implementar abordagens baseadas no brincar
durante os estagios, auséncia de mentoria e/ou modelagao por parte dos/as educadores experientes,
acesso insuficiente a materiais e espagos de brincar, bem como dificuldades na gestao de conflitos
e de niveis diferenciados de envolvimento no brincar entre as criangas. Embora estas énfases sejam
distintas, refletem perspetivas complementares sobre a forma como os constrangimentos materiais,
organizacionais, culturais e politico-institucionais sdo experienciados em diferentes niveis do sistema
de EPE.

Em termos globais, as contribui¢des das cinco amostras nacionais sugerem que as barreiras a
integracado do brincar na EPE ndo se situam primordialmente num unico nivel, mas emergem da
interacdo entre condicbes materiais, arranjos organizacionais, culturas profissionais e
enquadramentos politicos. Embora os/as participantes descrevam categorias semelhantes de
constrangimentos, a forma como estes sdo experienciados e hierarquizados varia em fungédo das
configuragdes institucionais e culturais locais. Em conjunto, estes resultados sublinham a importancia
de abordagens coerentes e multinivel que articulem politicas, lideranga, desenvolvimento profissional
e ambientes de aprendizagem, por forma a apoiar a integragao sustentada do brincar na pratica
quotidiana da EPE.

3.3.2. NECESSIDADES DOS/AS PROFISSIONAIS NA INCORPORAGAO DO BRINCAR

Para além da identificacdo de barreiras, os/as participantes das diferentes amostras nacionais
articularam um conjunto de necessidades que consideram cruciais para viabilizar a integragéo
significativa do brincar na pratica da EPE. A analise destaca formas de apoio, conhecimentos,
condigdes organizacionais e alinhamento das politicas que os/as profissionais percecionam como
essenciais para sustentar, ao longo do tempo, uma pedagogia baseada no brincar. Estes contributos
deslocam o foco dos constrangimentos, isoladamente, para as condi¢gdes que permitem que o brincar
seja implementado com confianga na pratica quotidiana.

Uma primeira necessidade, amplamente partilhada, diz respeito ao desenvolvimento de uma
compreensao solida e partilhada sobre o brincar e a aprendizagem baseada no brincar. Os/as
participantes de diferentes paises salientaram a importancia de aprofundar o conhecimento tedérico
sobre o brincar, incluindo as suas dimensdes do desenvolvimento, sociais e educativas. Esta
necessidade foi expressa ndo apenas ao nivel do conhecimento individual dos/as educadores/as,
mas também como um requisito coletivo para a construgdo de uma linguagem profissional comum
que sustente decisdes pedagdgicas consistentes entre equipas e instituigdes.

Articulada com esta primeira dimensdo, os/as participantes enfatizaram consistentemente a
necessidade de oportunidades de aprendizagem profissional de natureza pratica e experiencial.
Coordenadores/as pedagogicos/as, educadores/as em exercicio e educadores/as em formagao
inicial sublinharam que a aprendizagem sobre o brincar é mais eficaz quando a teoria se articula
diretamente com a pratica, através da observacdo, modelacdo, mentoria e experimentagao
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supervisionada em contexto real de sala de aula. Os/as participantes destacaram o valor de aprender
a participar no brincar, apoiar as iniciativas das criangas, gerir conflitos, documentar processos de
aprendizagem e promover a inclusdo através do brincar. Varios contributos apelaram
especificamente a modalidades de acompanhamento “em contexto de sala”, mentoria em pequenos
grupos e oportunidades para observar colegas que implementam de forma eficaz pedagogias
baseadas no brincar, em detrimento de a¢des pontuais de formacdo. O acompanhamento continuo,
a aprendizagem entre pares e a reflexao colaborativa foram considerados particularmente relevantes
para reforgar a confianga dos/as profissionais e a mudanga ao longo do tempo.

Outra necessidade partilhada refere-se as condigbes organizacionais que permitem aos/as
educadores/as envolverem-se de forma significativa no brincar. Os/as participantes enfatizaram a
importancia de dispor de tempo suficiente para brincar sem interrupgdes, de rotinas flexiveis que
respondam adequadamente as iniciativas das criangas e de condigdes de trabalho que aliviem a
carga das tarefas administrativas. Em varios relatos, a disponibilidade de apoio adicional de
adultos/as na sala foi descrita como um fator-chave para que os/as educadores/as ultrapassem a
mera légica de supervisao e se envolvam de forma ativa no brincar das criangas.

A analise dos cinco relatorios nacionais mostrou, igualmente, que os/as participantes apontaram de
forma consistente necessidades de natureza material e espacial como centrais para apoiar
experiéncias de brincar mais ricas. Estas incluem o acesso a materiais diversificados, abertos e
sensoriais, bem como 0 acesso a espacgos interiores e exteriores que possam ser reconfigurados
para acomodar diferentes formas de brincar. Muitos/as participantes salientaram o valor educativo
de materiais simples, naturais ou de baixo custo, juntamente com a necessidade de manutengéo,
renovagao regular e adaptagdes de acessibilidade, para garantir que todas as criangas possam
participar plenamente no brincar. Foram referidos exemplos como mobiliario moével para reconfigurar
areas de brincar, disfarces para o jogo simbdlico, espagos exteriores adaptaveis e espacos adicionais
para armazenar e utilizar materiais ludicos.

Outro tema recorrente relaciona-se com a necessidade de melhorar a comunicagao e a construgao
de uma compreenséo partilhada com familias, escolas e a comunidade em geral. Os/As participantes
expressaram a necessidade de ferramentas e estratégias que tornem visivel e compreensivel a
aprendizagem através do brincar para as familias, para os/as professores/as do 1.° ciclo do ensino
basico e para as autoridades locais. A constru¢cado de expectativas partilhadas em torno do brincar
foi considerada particularmente importante nos momentos de transicado e em contextos em que os
resultados académicos sao altamente valorizados.

Por fim, os/as participantes enfatizaram a importancia de uma lideranga coerente e de
enquadramentos politicos que sustentem o brincar. Os/As educadores/as em exercicio destacaram
o papel da lideranga pedagdgica na legitimag¢ao do brincar, na promogéao de visdes partilhadas e na
criacdo de condicdes para a colaboracdo e a aprendizagem profissional. Os/As participantes
apontaram a necessidade de alinhamento entre orientagbes curriculares e procedimentos de
certificacao e de contratagcao de recursos, bem como para estratégias de liderangca que integrem
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uma visao partilhada do brincar ao nivel das equipas de toda a instituicdo. O alinhamento entre
enquadramentos curriculares, praticas de inspecado, oferta de formacgdo e desenvolvimento
profissional e prioridades institucionais foi descrito como essencial para sustentar abordagens
baseadas no brincar para além de iniciativas individuais.

A analise por grupos de participantes indica que estas necessidades sdo formuladas de forma
diferenciada em funcdo dos papéis e posicdes dos/as profissionais no sistema de EPE. Os/As
coordenadores/as pedagogicos/as ou diretores/as tendem a enfatizar as necessidades de natureza
sistémica e estrutural, incluindo enquadramentos politicos coerentes, desenvolvimento profissional
sustentado e orientado para a pratica, condicbes de trabalho adequadas, investimento em
infraestruturas e materiais, e estratégias de lideranga que promovam visdes pedagdgicas partilhadas
em torno do brincar. Os/as educadores/as em exercicio centram-se fortemente nas necessidades
relacionadas com a sua pratica diaria, como ferramentas pedagdgicas concretas, oportunidades de
acompanhamento e reflexdo colaborativa, rotinas flexiveis, apoio adicional em sala e maior
orientagao para documentar e comunicar as aprendizagens através do brincar. Referiram também a
necessidade de apoio na utilizagdo eficaz de instrumentos de observacdo e de horarios que
favorecam periodos prolongados de brincar. Os/As educadores/as em formagéo inicial, por sua vez,
destacam necessidades associadas a sua formacdo e ao posicionamento nas institui¢cdes,
sublinhando a necessidade de maior énfase no brincar na sua formacgao inicial, orientagdes mais
claras para integrar os objetivos curriculares no brincar, oportunidades para observar e praticar
pedagogias baseadas no brincar sob supervisdo, com apoio na gestdo de situagdes diversas de
brincar, inclusao e conflitos. Em algumas amostras, o tempo limitado de estagio (p. ex., dois dias por
semana) e a auséncia de mentoria e/ou modelagao foram referidos como fatores que restringem
tanto a implementagao do brincar como o desenvolvimento da confianga profissional para esse efeito.

Embora estas necessidades tenham sido amplamente partilhadas, os/as participantes de diferentes
paises destacaram necessidades especificas, moldadas pelos seus contextos profissionais e
institucionais. Na amostra cipriota, os/as participantes enfatizaram necessidades relacionadas com
as condicdes de dotacao de pessoal, reducao do tamanho dos grupos e desenvolvimento profissional
sustentado e orientado para a pratica, articulando as crencas sobre o brincar com a sua
implementagdo em sala. Na amostra grega, os/as participantes centraram-se fortemente na
necessidade de desenvolvimento profissional sistematico dedicado ao brincar e na promogao de
culturas escolares que apoiem coletivamente a aprendizagem baseada no brincar. Na amostra
lituana, os/as participantes destacaram particularmente a necessidade de reforgar o conhecimento
tedrico e metodoldgico sobre o brincar, de desenvolver ferramentas praticas e de melhorar a
comunicagdo com as familias e com as autoridades locais. Na amostra neerlandesa, os/as
participantes sublinharam a importancia de visdes pedagogicas partilhadas, de acompanhamento
estruturado e de ferramentas concretas para apoiar o brincar, juntamente com o apoio organizacional
que permita aos/as educadores/as envolverem-se ativamente no brincar. Na amostra portuguesa,
os/as participantes destacaram a necessidade de desenvolvimento profissional abrangente que
envolva toda a comunidade educativa, de fortalecimento de culturas colaborativas, de melhoria dos
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ambientes de brincar e de maior alinhamento entre enquadramentos politicos, praticas institucionais
e envolvimento comunitario.

Em sintese, os dados provenientes dos cinco relatérios nacionais sugerem que os/as profissionais,
em diferentes contextos, tém uma percecgéao clara do que poderia apoiar uma integragéo mais eficaz,
segura e sustentavel do brincar na EPE. Os seus contributos apontam para a importancia de investir
nao apenas em recursos e formacdo, mas também em compreensdes partilhadas, culturas
colaborativas, condi¢gbes organizacionais e coeréncia das politicas. Responder a estas necessidades
de forma articulada e sustentada surge como central para integrar o brincar como um componente
significativo e duradouro da pratica quotidiana na EPE.

3.3.3. PRATICAS, PROJETOS OU INICIATIVAS QUE APOIAM O BRINCAR

A analise dos relatérios nacionais indica que os/as participantes, nas diferentes amostras, descrevem
as praticas promotoras do brincar sobretudo em termos da forma como o trabalho pedagdgico
quotidiano € organizado, ao nivel do espago, do tempo, da participacdo dos/as adultos/as e da
colaboragcédo, em vez de como um conjunto de atividades ou programas isolados. O brincar é
apresentado como uma atividade integrada nas rotinas e nas relagdes do quotidiano, sendo moldado
por decisdes pedagogicas continuas e por ajustamentos permanentes.

Uma caracteristica central destas praticas € a organizacao intencional de ambientes que convidam
a exploragdo, a imaginagdo e a interagdo social. Nos espacos interiores, os/as educadores/as
referem frequentemente a existéncia de areas de brincar diferenciadas (e.g., jogo simbdlico,
construgéo, espagos sensoriais ou de movimento), que sado adaptadas ao longo do tempo e muitas
vezes co-construidas com as criangas. Os espacos exteriores sao utilizados regularmente, sempre
que possivel, sendo que algumas equipas prolongam o brincar através da disponibilizagdo de
materiais abertos e de pequenos elementos naturais. Ao longo dos relatérios, a organizagdo do
espaco surge estreitamente articulada com a intencionalidade pedagdgica, com os/as educadores/as
a descreverem como os materiais e as situagdes sao introduzidos de forma deliberada para estimular
papéis, o didlogo e a resolugao de problemas. Outro tema recorrente diz respeito a forma como os/as
adultos/as se posicionam em relagdo ao brincar. Os/as participantes descrevem uma postura
responsiva, na qual os/as educadores/as observam as iniciativas das criangas, entram seletivamente
no brincar e apoiam a interagéo, a linguagem e a negociagdo sem assumirem o controlo da narrativa
ludica. Em muitos contextos, esta abordagem é apoiada por trabalho tematico ou por projetos que
partem dos interesses das criangas e, por vezes, de experiéncias do quotidiano, permitindo que o
brincar sociodramatico se desenvolva com maior coeréncia e profundidade.

Osl/as participantes enfatizam igualmente o papel da observagéo e da documentagéo na sustentagéo
do brincar enquanto foco pedagoégico. Praticas como fotografias, desenhos, pequenas narrativas e
instrumentos de observacédo sdo mobilizadas para revisitar experiéncias de brincar com as criangas,
informar o planeamento e apoiar a reflexdo em equipa. A documentagao € ainda descrita como um
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meio de comunicagdo com as familias e de garantia de continuidade em torno dos interesses das
criangas, contribuindo para ancorar o brincar num curriculo mais amplo.

As praticas promotoras do brincar sdo frequentemente associadas a aprendizagem profissional
situada. Os/as educadores/as valorizam as oportunidades de observagao entre pares, de mentoria
e de reflexdo colaborativa, bem como a disponibilizagdo de ferramentas concretas que apoiem a
orientagcdo do brincar nas rotinas diarias. Os/as educadores/as em formagao inicial destacam a
importancia das experiéncias de estagio e de modelagao por parte de educadores/as experientes no
desenvolvimento da confianga para se envolverem no brincar das criangas e o prolongarem.

O envolvimento das familias e da comunidade surge também como uma dimensao de suporte a
pratica. Os/as participantes descrevem iniciativas como eventos de brincar em conjunto, empréstimo
de materiais para utilizacdo em casa e a comunicacgao regular que torna visivel a aprendizagem
através do brincar. Em alguns casos, as familias e os parceiros comunitarios contribuem com
materiais, conhecimentos ou contextos que articulam o brincar com as experiéncias quotidianas das
criangas fora da instituicao.

Por fim, alguns relatérios apontam para condi¢des institucionais ou politicas que apoiam praticas
promotoras do brincar, ao fornecerem um enquadramento explicito que legitime as escolhas
pedagogicas dos/as educadores/as. Quando os referenciais curriculares ou as orientagdes locais
reconhecem claramente o brincar como um componente central da aprendizagem e do
desenvolvimento das criancas, os/as participantes referem sentir-se mais autorizados/as a
reorganizar espagos, a adaptar rotinas, a conceber propostas de brincar e a envolver-se mais
ativamente no brincar das criancas, sem receio de um desalinhamento face as expectativas
institucionais. Estes sinais ao nivel das politicas ndo sdo descritos como prescritivos de praticas
especificas, mas como promotores de contextos de apoio que validam o juizo profissional e
encorajam a tomada de decisdes reflexivas. Neste sentido, o reconhecimento curricular e politico do
brincar é percecionado como um reforgo do trabalho pedagdgico quotidiano dos/as educadores/as,
oferecendo um suporte simbdlico e institucional que fortalece, em vez de substituir, o trabalho
pedagogico continuado desenvolvido em sala.

Emergiram diferencas de énfase quando se consideraram os papéis profissionais dos/as
participantes. Os/as coordenadores/as ou diretores/as pedagogicos/as referiram mais
frequentemente as praticas promotoras do brincar em termos da criacdo e da manutencido de
condigdes institucionais favoraveis. Os seus relatos centraram-se na organizagdo dos ambientes e
das rotinas, no suporte ao trabalho por projetos, na facilitagdo da colaboragéo entre profissionais e
no envolvimento das familias e dos parceiros comunitarios, bem como na legitimagéo do brincar
através de decisdes de lideranga e de prioridades organizacionais.

Os/as educadores/as em exercicio, por contraste, descreveram praticas que se desenrolam no
quotidiano imediato da sala. Destacaram a organizagao e a adaptacao continua das areas de brincar,
a utilizacédo de brincadeiras tematicas ou baseadas em projetos ligados aos interesses das criangas
e 0 seu proprio posicionamento como observadores/as atentos/as e participantes seletivos no
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brincar. A observacdo e a documentacado foram frequentemente mencionadas como ferramentas
praticas para informar o planeamento e apoiar a reflexao partilhada nas equipas.

Os/as educadores/as em formacao inicial atribuiram particular importancia as praticas que apoiam a
sua aprendizagem para trabalhar com o brincar em contextos educativos reais. Os seus relatos
salientaram a relevancia de oportunidades para observar profissionais experientes a implementar
pedagogias baseadas no brincar nas rotinas quotidianas, incluindo a forma como organizam os
ambientes, respondem as iniciativas das criangas e tomam decisdes imediatas sobre quando e como
entrar no brincar. Participar no brincar juntamente com as criangas, sob orientacdo de mentores/as,
foi descrito como especialmente valioso, permitindo aos/as futuros/as educadores/as experimentar
gradualmente os papéis do adulto no brincar, enquanto recebem apoio e feedback. As experiéncias
de estagio foram igualmente consideradas contextos-chave para experimentar a organizagéo, a
adaptacado e a gestdo dos ambientes, materiais e rotinas do brincar, e para refletir sobre a forma
como essas escolhas influenciam o envolvimento das criangas. Ao longo dos relatérios, o
desenvolvimento da confianga para responder de forma flexivel as ideias das criangas, gerir
dinamicas de grupo e conflitos, e equilibrar o envolvimento do adulto com o respeito pela agéncia
das criancgas foi descrito como um elemento central na relagdo dos/as educadores/as em formacao
inicial com as praticas promotoras do brincar.

Dentro deste quadro partilhado, participantes de diferentes paises destacaram concretizagbes
contextuais especificas das praticas promotoras do brincar. No Chipre, os/as participantes
descrevem o brincar integrado ao longo do dia através de centros de aprendizagem e do trabalho
por projetos, apoiado por estratégias de organizagdo da sala e de comunicagdo regular com as
familias. Na Grécia, as praticas promotoras do brincar sao frequentemente associadas a iniciativas
de envolvimento das familias, renovacdo de materiais e esforgos para diversificar o brincar no
exterior. Na Lituania, os/as participantes referem uma ampla diversidade de praticas, desde jogos
educativos de natureza didatica até ao brincar n&o estruturado e criativo com materiais naturais ou
reciclados, sendo as recentes orientacdes nacionais descritas como que reforcam o estatuto do
brincar. Nos Paises Baixos, os/as participantes enfatizam o jogo sociodramatico tematico, o
enriquecimento progressivo dos materiais e a modelagdo do adulto apoiada por estruturas de
aprendizagem profissional. Em Portugal, os/as participantes destacam a organizagao intencional de
espacos e rotinas, o papel do adulto responsivo, baseado na observacao e no co-brincar, a utilizacao
de documentagao pedagogica e a reflexdo em equipa.

Globalmente, as praticas descritas nas cinco amostras nacionais indicam que o brincar € promovido
através de escolhas pedagdgicas quotidianas que alinham ambientes, os papéis dos/as adultos/as,
a observacao e a colaboragado com as familias e as comunidades. Embora as formas especificas de
implementagao variem entre contextos, os/as participantes descrevem consistentemente o brincar
como um componente intencional e significativo da pratica da EPE, sustentado por um trabalho em
equipa reflexivo, pela aprendizagem profissional e por condi¢gdes institucionais de apoio,
preferencialmente a atividades isoladas ou a modelos prescritivos.
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3.4. IMPLICAGOES PARA A PRATICA, PARA AS POLITICAS E DIREGOES FUTURAS

Esta seccao sintetiza as implicacdes identificadas a partir das analises conduzidas pelas equipas
nacionais de investigacdo, com base em entrevistas, grupos focais e observagdes em sala de aula
(Araujo et al., 2025; Birbili & Natsiou, 2025; Boland et al., 2025; Brédikyté et al., 2025; Loizou et al.,
2025). As implicacoes refletem uma interpretacao transnacional do trabalho de campo e apontam
orientagdes para a pratica, para as politicas e para as diregbes futuras, ancoradas nos resultados
empiricos.

Uma implicagdo consistente para a pratica profissional diz respeito a necessidade de ir além de
iniciativas pontuais, avangcando para modelos de aprendizagem profissional sustentados e centrados
na pratica, que articulem explicitamente as perspetivas tedricas sobre o brincar com a sua
concretizacdo em sala de aula. Nas analises nacionais, 0 suporte eficaz esta associado a
modalidades de acompanhamento em contexto, observacao entre pares, mentoria e comunidades
de pratica que clarificam os papéis dos/as educadores/as no brincar iniciado pelas criangas e no
brincar orientado pelo adulto. Os relatdrios apontam para o valor de quadros de referéncia partilhados
e de ferramentas praticas, como critérios de observacéao, guias de planeamento e heuristicas para a
selecao de materiais, que apoiem os/as coordenadores/as e diretores/as pedagogicos/as, os/as
educadores/as em exercicio, os/as educadores/as em formacéo inicial e a comunicagdo com as
familias acerca da forma como o brincar opera enquanto processo de aprendizagem.

Ao nivel organizacional, as analises sintetizadas indicam que o tempo, a dotacdo de pessoal e 0
desenho das rotinas funcionam como condigdes-chave para a sua viabilizagao. O brincar sustentado
revela-se mais exequivel em contextos onde os horarios sao flexiveis, as exigéncias administrativas
sdo moderadas e as condi¢gdes de pessoal permitem que os/as educadores/as se envolvam
ativamente no brincar, em vez de assumirem predominantemente funcdes de supervisao. Racios de
educador/a por crianca elevados, espacos limitados e a impossibilidade de manter cenarios de
brincar ao longo de diferentes sessdes sao identificados como constrangimentos recorrentes,
sugerindo que ajustes aos racios, as rotinas e a continuidade dos ambientes de brincar constituem
alavancas praticas de melhoria.

As implicagbes ao nivel do ambiente de aprendizagem apontam para a importdncia de um
investimento focalizado em infraestruturas e manutencdo. As sinteses nacionais associam
desigualdades nos espacos interiores e exteriores a oportunidades de brincar desiguais e destacam
o papel de disposicdes espaciais flexiveis, de espagos exteriores enriquecidos, de materiais
diversificados e de utilizagao aberta, bem como de adaptacbes em matéria de acessibilidade, para
apoiar o brincar inclusivo. A melhoria e a manutengao dos ambientes de brincar, em particular dos
espacos exteriores, emergem como uma prioridade transversal nas analises.
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Ao nivel das politicas e da inspec¢ao, os relatérios sugerem que o alinhamento entre enquadramentos
curriculares, critérios de inspe¢céo e mecanismos de responsabilizagao € fundamental para legitimar
as abordagens baseadas no brincar. Quando as prioridades da inspecdo enfatizam resultados
académicos visiveis, as analises indicam o risco de marginalizagao de formas de brincar, como o
brincar iniciado pela crianga ou a aprendizagem sociodramatica orientada pelo adulto. Integrar o
brincar de forma mais explicita nos quadros de inspec¢ao, ultrapassar dependéncias municipais ou
estatais que atrasam a melhoria das infraestruturas, e assegurar a afetagdo de recursos por via de
mecanismos de financiamento dedicados sao identificadas como dire¢cées que poderdo apoiar uma
implementagdo mais consistente.

Relativamente ao envolvimento das familias e da comunidade, os resultados sintetizados indicam a
importadncia de uma comunicagdo sustentada e estruturada sobre a aprendizagem através do
brincar. As analises apontam para o valor de atividades co-construidas, de oficinas e de
documentacéao colaborativa que tornem visivel a aprendizagem das criangas nos contextos familiar
e educativo, em particular em momentos de transicdo e em contextos onde as expectativas
académicas sao mais proeminentes.

No que respeita a diregdes futuras, os relatérios nacionais convergem na necessidade de construir
ecossistemas coerentes para o brincar. As analises destacam o desenvolvimento profissional
sistematico ao longo das diferentes fases da carreira, bem como a formacgao inicial de educadores/as
que integre atividades laboratoriais, observagao e avaliagdo do brincar, gestdo da sala e do
comportamento, estratégias para um brincar inclusivo, experiéncias de estagio e abordagens
sensiveis a diversidade cultural, socioeconémica e do desenvolvimento. Varias equipas identificam
ainda o potencial de formatos de formagdo modulares e escalaveis, incluindo modelos hibridos ou
em linha, para apoiar aprendizagens sustentadas entre diferentes perfis profissionais.

Dentro deste quadro analitico partilhado, as sinteses nacionais identificam énfases especificas de
contexto. No Chipre, a analise aponta para o reforco da coeréncia entre a preparacao tedrica e a
implementagdo do brincar em sala de aula, na formacéao inicial e continua de educadores/as,
particularmente no que se refere a avaliagcéo, a inclusado e a gestdo da sala. Na Grécia, a sintese
destaca a necessidade de desenvolvimento profissional mais sistematico, de medidas politicas para
reequilibrar as prioridades curriculares, de regulagado dos racios de educador/a por crianga e de
investimento nacional em infraestruturas, especialmente nos ambientes exteriores. Na Lituania, a
analise enfatiza o desenvolvimento de quadros tedricos claros e de ferramentas praticas que
clarifiquem os papéis dos/as educadores/as nas diferentes formas de brincar, orientem a selegéo de
materiais, abordem a utilizagdo educativa da tecnologia e apoiem a comunicagdo com as familias.
Nos Paises Baixos, a sintese aponta para a necessidade de integrar o brincar de forma mais sélida
nos quadros curriculares e de inspecgao, de reforcar comunidades de aprendizagem profissional e o
desenvolvimento da lideranga, e de investir em materiais e espagos exteriores. Em Portugal, a
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analise delineia uma agenda sistémica que inclui o reforco da formag&o inicial e continua, a
reorganizagao das rotinas e das estruturas de grupo para proteger periodos prolongados de brincar,
o investimento em ambientes flexiveis e acessiveis, a consolidacdo de culturas profissionais
colaborativas e a valorizagao das forgas institucionais existentes.

Em sintese, estes resultados delineiam uma agenda robusta para a consolidagdo da pedagogia do
brincar na educacao de infancia e para orientar as préximas fases do projeto EDUPLAY. As
prioridades centrais incluem o desenvolvimento de percursos de formagao profissional alinhados
com as necessidades identificadas de coordenadores/as pedagodgicos/as, educadores/as em
exercicio e em formacéo inicial; o reforgco da colaboragao profissional para promover a coeréncia
entre equipas de EPE; e a divulgagao de evidéncia para ampliar o reconhecimento social e politico
do brincar enquanto valor educativo e pratica fundamental.

3.5. CONCLUSOES TRANSNACIONAIS DA INVESTIGAGCAO DE CAMPO

A investigacdo de campo transnacional realizada no Chipre, na Grécia, na Lituania, nos Paises
Baixos e em Portugal oferece uma perspetiva situada e multifacetada sobre a compreenséo e a
concretizacdo do brincar em diferentes contextos de EPE. Foram conduzidas entrevistas, grupos
focais e observagdes em sala de aula com coordenadores/as pedagogicos/as, educadores/as em
exercicio e educadores/as em formacao inicial. Os resultados ndo procuram representar os sistemas
nacionais como um todo. Procuram, antes, identificar padrdes e tensdes emergentes nos contextos
participantes.

Neste enquadramento, os/as participantes reconheceram de forma consistente o brincar como um
componente significativo da aprendizagem e do bem-estar das criangas. Simultaneamente, os seus
relatos evidenciam como o uso pedagodgico do brincar € moldado pela intersecédo de condigdes
materiais, organizacionais, culturais e politico-institucionais. Constrangimentos relacionados com o
espaco, o tempo, a dotacédo de pessoal, as rotinas e as exigéncias administrativas interagem com as
culturas institucionais e os modelos de governacéo, influenciando a forma como o brincar é priorizado
e sustentado na pratica quotidiana.

Um dos principais contributos desta analise comparativa reside nos desalinhamentos percecionados
entre as intencdes curriculares e a sua concretizagdo. Embora os curriculos nacionais reconhegam
formalmente o valor educativo do brincar, os/as participantes de varios contextos descreveram
tensdes associadas as prioridades da inspec¢do, aos mecanismos de responsabilizacédo e aos
procedimentos administrativos que moldam as decis6es pedagdgicas. Estas tensées nao foram
interpretadas como uma rejeigdo do brincar, mas sim como reflexo de arranjos estruturais mais
amplos que tendem a privilegiar resultados visiveis e facilmente mensuraveis.
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Paralelamente a estes desafios, os/as participantes articularam um conjunto coerente de
necessidades relacionadas com as condigdes requeridas para apoiar o brincar de forma mais eficaz.
Estas incluem compreensdes concetuais partilhadas sobre o brincar, aprendizagem profissional
sustentada e orientada para a pratica, condigbes organizacionais que protejam a continuidade e a
flexibilidade, acesso a ambientes e materiais adaptaveis e praticas de liderangca que legitimem o
brincar como um processo pedagogico central. Estas necessidades emergem como interligadas e
de natureza sistémica, mais do que como fatores individuais ou isolados.

A analise indica ainda que o papel profissional e o posicionamento institucional influenciam a forma
como o brincar é experienciado e abordado. Os/as coordenadores/as pedagdgicos/as tenderam a
enfatizar a lideranca institucional, a alocacado de recursos, a dotagdo de pessoal e o alinhamento
politico; os/as educadores/as em exercicio centraram-se na organizagao da pratica quotidiana em
sala de aula e nos papéis do adulto no brincar; e os/as educadores/as em formacao inicial
destacaram as condi¢cdes através das quais a pedagogia baseada no brincar é aprendida,
nomeadamente através da observagdo, da mentoria e de experiéncias de estagio. Em conjunto,
estas perspetivas esclarecem de que forma o brincar € negociado nos diferentes niveis do sistema
de EPE.

A investigagcao de campo documenta igualmente um conjunto de praticas através das quais o brincar
€ ativamente promovido no trabalho pedagdgico quotidiano. Nos diferentes contextos, o brincar é
sustentado por escolhas pedagdgicas continuas relacionadas com a organizagdo dos ambientes, a
participacado responsiva dos/as adultos/as, a observacdo e a documentacdo, a colaboragao entre
equipas e o envolvimento das familias e das comunidades. Quando a lideranga institucional e os
enquadramentos curriculares ou politicos séo interpretados como favoraveis, os/as participantes
referem maior confianga profissional para adaptar rotinas e ambientes, de modo a sustentar o brincar
das criangas.

Em conjunto, estes resultados sugerem que a integragao do brincar na EPE é melhor compreendida
como uma pratica situada e negociada, resultante da interacdo entre conhecimentos profissionais,
condigdes institucionais e contextos politicos. Embora as configuragdes identificadas ndo possam
ser generalizadas para além dos contextos participantes, oferecem contributos analiticamente
fundamentados para informar a reflexdo, a aprendizagem profissional e o dialogo politico no ambito
do projeto EDUPLAY e de iniciativas afins.
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CONCLUSOES

Este relatério transnacional oferece uma sintese sobre a evidéncia disponivel relativa ao estatuto do
brincar na educagao pré-escolar no Chipre, na Grécia, na Lituania, nos Paises Baixos e em Portugal,
com base numa andlise integrada de documentos de politica educativa, literatura cientifica e
investigacdo de campo conduzida no ambito do projeto EDUPLAY. Ao articular estes trés eixos
analiticos, o relatorio destaca padrdes recorrentes, desafios partilhados e pontos de convergéncia
nos dados recolhidos, mantendo, simultaneamente, a atengao a diversidade dos contextos nacionais
e dos arranjos institucionais em que o brincar se concretiza. Importa sublinhar que a analise esta
ancorada em textos de politica publica e em estudos empiricos identificados com base em critérios
partilhados, bem como em amostras de investigagdo de campo construidas de forma intencional
(Araujo et al., 2025; Birbili & Natsiou, 2025; Boland et al., 2025; Brédikyté et al., 2025; Loizou et al.,
2025), oferecendo uma perspetiva informada pela evidéncia, sem pretender representar os sistemas
nacionais de educacao pré-escolar na sua totalidade.

A analise documental das politicas publicas mostra que os documentos curriculares e de orientagao
nacionais incluidos na analise posicionam, de forma consistente, o brincar como um elemento central
da educacgao pré-escolar e, em varios casos, reconhecem-no explicitamente como um direito da
crianca. Ao mesmo tempo, sao evidentes diferencas na forma como o brincar é definido e
operacionalizado, em particular no que se refere ao equilibrio entre formas de brincar iniciadas pela
crianca e orientadas pelo adulto, ao grau de especificidade nas orientacbes para a pratica
pedagogica e a disponibilidade de recursos praticos e de instrumentos de monitorizagao e avaliagao
centrados no brincar. Em varios casos, os enquadramentos politicos parecem oferecer um forte
reconhecimento retérico do brincar, mas disponibilizam orientagdes mais limitadas quanto aos papéis
dos/as educadores/as de infancia, ao acesso a recursos de utilizacdo aberta e aos procedimentos
de avaliagao formativa do brincar, apontando para a necessidade de reforgar a coeréncia entre as
intencdes curriculares e os dispositivos de apoio a respetiva implementacgao.

A revisao transnacional da literatura complementa esta analise ao confirmar os beneficios
amplamente documentados do brincar para a aprendizagem e o desenvolvimento das criangas nos
dominios social, emocional e cognitivo. Simultaneamente, os estudos analisados revelam tensdes
persistentes do ponto de vista conceptual e pratico, incluindo dicotomias entre brincar e aprender,
tendéncias para priorizar atividades estruturadas ou orientadas para resultados, e a incerteza
continua quanto ao papel pedagdgico do/a adulto/a nas diferentes formas de brincar.
Constrangimentos estruturais (como tempo limitado para brincar sem interrupgbes, rotinas
inflexiveis, ambientes pouco equipados e racios elevados de criangas por adulto) emergem
igualmente de forma recorrente na literatura, a par de preocupagdes com a equidade relacionadas
com a inclusdo, o multilinguismo e o género. Embora a base empirica se mantenha heterogénea
entre paises e tematicas, a literatura aponta para desafios profissionais e sistémicos consistentes
que requerem atencao estratégica.
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Os resultados da investigagdo de campo aprofundam esta leitura ao sublinhar a forma como o brincar
€ experienciado e negociado nos contextos de educacao pré-escolar participantes. Em diferentes
instituicoes, os/as profissionais descrevem constrangimentos interligados associados ao espacgo, aos
materiais, as rotinas, a dotagcao de pessoal e as pressdes de prestagdo de contas (accountability).
Em simultaneo, os dados de campo tornam visiveis condi¢des facilitadoras da pedagogia baseada
no brincar, incluindo uma lideranga pedagdgica que protege o tempo para brincar, uma linguagem
profissional partilhada sobre finalidades e papéis do/a adulto/a, o desenho intencional dos ambientes,
praticas formativas de observacdo e documentagdo, e aprendizagem profissional sustentada e
situada na pratica através de modelacdo, acompanhamento em contexto e reflexdo colaborativa. A
comunicacao com as familias surge também como um fator relevante para alinhar expectativas em
torno do brincar, em particular no que se refere ao brincar ao ar livre, ao brincar arriscado e as
concecgodes de prontidao escolar.

O relatoério reconhece igualmente as limitagdes inerentes a uma sintese transnacional baseada em
relatorios nacionais (Araujo et al., 2025; Birbili & Natsiou, 2025; Boland et al., 2025; Brédikyte et al.,
2025; Loizou et al., 2025), em vez de dados primarios agregados. Apesar dos esforgos para
preservar a especificidade contextual e para triangular fontes, a heterogeneidade das amostras, dos
métodos e dos focos analiticos limita a comparabilidade direta entre paises, e alguns indicadores de
base empirica mantém um carater mais descritivo do que quantitativo. Contudo, estas limitacbes
antes reforcam, em vez de fragilizar, a principal conclusdo do relatorio: a transicdo do
reconhecimento retérico do brincar para a sua implementagao sustentada, intencional e inclusiva
requer uma agao coerente e coordenada a multiplos niveis do sistema de educacéo pré-escolar.

Tendo em conta estes resultados, o relatério fornece uma base sélida para as proximas etapas de
trabalho do projeto EDUPLAY. O EDUPLAY pretende desenvolver recursos coerentes e orientados
para a pratica, para apoiar educadores/as (em formacéao inicial e continua) e coordenadores/as
pedagogicos/as na consolidagao da pedagogia baseada no brincar em contextos diversos. Através
de oportunidades de aprendizagem profissional acessiveis, o projeto visa apoiar estes/as
profissionais na salvaguarda do tempo para brincar, na reconfiguracdo dos ambientes e no
alinhamento das rotinas e das praticas de avaliagdo com intengdes curriculares centradas no brincar.
De forma mais ampla, num contexto de crescente atenc¢ao publica e profissional ao brincar, ao brincar
ao ar livre e a autonomia das criangas, o EDUPLAY encontra-se bem posicionado para contribuir
tanto para o desenvolvimento profissional como para o reconhecimento alargado do brincar enquanto
pilar educativo central na educagéo de infancia.
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ANEXO A - PROTOCOLO DE INVESTIGAGAO DOCUMENTAL E DE CAMPO

Este anexo corresponde as principais secgdes das Orientacdes elaboradas pela equipa da Escola Superior
de Educacao do Instituto Politécnico do Porto (Araujo et al., 2025), discutidas e revistas por todos os parceiros
dos cinco paises. Foi elaborado em conformidade com a candidatura concebida e aprovada pela Agéncia
Erasmus+.

A referéncia completa desse documento é a seguinte:

Araujo, S. B., Magalhaes, S., Nogueira, S., & Barros, S. (2025). EDUPLAY Project - Promoting high-quality
ECEC through education and play in all-day settings: Guidelines, methodology and tools for desk &
field research. Polytechnic Institute of Porto.

Introducgao

O projeto EDUPLAY apresenta como primeiro objetivo mapear as necessidades e os desafios de
educadores/as em formagao inicial e em exercicio e de coordenadores/as pedagdgicos/as na utilizagdo do
brincar na Educacdo e Cuidados na Primeira Infancia (EPE). Para concretizar este objetivo, seréo
desenvolvidas investigagdes documental e de campo, orientadas para a obtencdo de conhecimento
fundamentado sobre o estado do brincar na EPE nos paises participantes, ao nivel das politicas nacionais,
dos resultados da investigacao, das iniciativas de desenvolvimento profissional e das praticas.

Os objetivos especificos deste pacote de trabalho (WP2) sdo: (a) identificar os desafios e lacunas atuais dos
sistemas de EPE no que respeita a utilizagao da pedagogia do brincar e as politicas relevantes; (b) identificar
as necessidades de formagdo de educadores/as em formagdo inicial e em exercicio, assim como
coordenadores/as pedagdgicos/as para uma utilizagao eficaz do brincar na promog¢ao da aprendizagem das
criancgas; (c) identificar as praticas atuais do brincar em contextos de tempo integral nos paises participantes.

O presente guia constitui um enquadramento de investigacao, descrevendo a metodologia e os procedimentos
de reporte a serem utilizados pelos parceiros para a implementacao e concretizagdo do WP2, tarefas 1a 7.

A equipa da ESE | P. Porto, enquanto lider do WP2, disponibilizou orientagdes e procedimentos de recolha
de dados, revistos e discutidos com os parceiros, com vista a elaboragéo de um relatério por pais, seguido de
um relatorio transnacional.

Os indicadores do WP2 sao os seguintes:

- Numero de documentos existentes analisados a nivel local, nacional e internacional.

- Numero de referéncias relativas as necessidades e desafios atuais.

- Numero de entrevistas com coordenadores/as pedagdgicos/as em exercicio na EPE para identificar
necessidades ao nivel da instituigao.

- Numero de grupos focais com educadores/as em exercicio na EPE para identificar os desafios e
necessidades atuais ao nivel da sala.
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- Numero de observacgbdes realizadas através de visitas de estudo por educadores/as em formacao inicial
para identificar necessidades de formagao docente.

Os valores-alvo s&o os seguintes:

- Um minimo de 50 analises de documentos e relatérios (no total).

- Um minimo de 50 referéncias a estudos anteriores (no total).

- Um minimo de 25 entrevistas com coordenadores/as pedagogicos/as em exercicio na EPE
(5 em cada pais).

- Um minimo de 10 grupos focais com educadores/as em exercicio na EPE (2 grupos focais,
com um total de 20 educadores/as por pais).

- Um minimo de 50 observacgbes realizadas através de visitas de estudo por educadores/as
em formacao inicial (10 em cada pais).

PARTE |. INVESTIGAGAO DOCUMENTAL: REVISAO E ANALISE DAS POLITICAS ATUAIS E DA
LITERATURA CIENTIFICA

1. REVISAO E ANALISE DAS POLITICAS ATUAIS
DEFINICAO E OBJETIVO

A revisdo e andlise das politicas atuais envolve a identificagdo das politicas educativas existentes,
regulamentos e documentos legais, relatérios governamentais, recomendag¢des emanadas de agéncias
consultivas, bem como outros documentos oficiais e dados relacionados com a utilizagao do brincar na EPE,
analisando a forma como o brincar é conceptualizado, promovido e/ou regulado nos paises participantes.

TIPOS DE DOCUMENTOS

Cada organizagado parceira sera responsavel por realizar a investigagdo documental a nivel nacional,
recorrendo a bases de dados internas disponiveis (e.g., sites/plataformas governamentais).

Para a concretizacao desta atividade, é necessaria a analise de um minimo de 50 documentos e relatérios
(no total), correspondendo a um minimo de 10 por pais, incluindo, entre outros:

- Legislagao nacional, regional e municipal/local sobre a EPE;

- Quadros curriculares / referenciais curriculares;

- Orientagbes especificas, guias ou brochuras de apoio a implementagao curricular;

- Documentos de politica e planos estratégicos;

- Relatdrios oficiais de ministérios ou autoridades educativas;

- Acordos ou recomendagdes internacionais adotados a nivel nacional (e.g., Convengao sobre os
Direitos da Crianga das Nagdes Unidas — UNCRC).

BASE DE DADOS
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E organizada uma base de dados, contribuindo para o Entregavel D2.1 — Conjunto de dados. Para este efeito,
€ disponibilizado em anexo um ficheiro Excel (Database_Policies), no qual cada parceiro pode sintetizar a
informacéao selecionada,nomeadamente:

- Pais, titulo do documento, referéncia completa (estilo APA), link (se disponivel), tipo de documento
(ver acima), entidade emissora;

- Mencbes ao brincar (e.g., “brincar livre”; “brincar estruturado”); o foco é identificar os termos utilizados;

- Definigdes de brincar (citagdes/excertos do texto);

- Objetivos/metas associados ao brincar ou a sua importancia (citagbes/excertos);

- Recomendagdes/orientagbes sobre praticas pedagogicas de brincar (citagdes/excertos);

- Referéncias a recursos ou apoios ao brincar (e.g., iniciativas de desenvolvimento profissional);

- Papel do/a educador/a (citagdes/excertos);

- Mecanismos de monitorizagédo e avaliagdo (breve descricdo explicando de que forma surgem a
monitorizagao e a avaliagio);

- Organizacao do documento (registar se existe uma sec¢ao especifica dedicada ao brincar e/ou se o
brincar é referido ao longo de todo o documento);

- Questdes relacionadas com tradugéo/terminologia nacional (breve descri¢cao).

RELATORIO NACIONAL “REVISAO E ANALISE DAS POLITICAS ATUAIS”

Sera produzido um relatério nacional de 5 a 7 paginas (em inglés), destacando os principais aspetos do
sistema nacional de EPE e os esforgos de politica educativa relacionados com o brincar em contextos de
EPE, contribuindo para o Entregavel D2.2 — Relatérios nacionais de avaliagdo de necessidades e para o
Entregavel D2.3 — Relatdrio transnacional de avaliagdo de necessidades.

O relatério sera organizado de acordo com as seguintes secgoes:

i. Introducéao

Uma breve apresentacéo dos conteudos e dos objetivos da investigacao documental (1-2 paragrafos).
ii. Breve introdugdo ao sistema de EPE do pais de cada parceiro

Texto que descreva os tipos de contextos de EPE / modelos de governagao / intervalos etarios das criangas
| setor estatal ou publico / se é obrigatério e a partir de que idade / o papel da autoridade local, se aplicavel.

Fontes  nacionais e bases de dados de acesso aberto, como a Eurydice
(https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/eurypedia) e a SEEPRO (https://www.seepro.eu), podem ser utilizadas
para apoiar esta breve caracterizagao.

ii. Carreiras e desenvolvimento profissional de educadores/as de infancia

Co-funded by

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as | I.A.
the European Union

e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da
Cultura (EACEA), que ndo pode ser responsabilizada por elas [Projeto Nimero 101196299]. e e g

p. 83

h-Quatity ECEC
Play inall-day settings


https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/eurypedia
https://www.seepro.eu/

VYTAUTAS

MAGNUS H Associacao
UNIVERSITY wa de Profissionais
de Educacio de Infancia

SNARISTOTLE HOGESCHOOL

ERC P PORTO [ oLelol

& University
L lof Cyprus

MCMXXII

Texto que descreva a formacao inicial dos/as educadores/as de infancia / oportunidades de desenvolvimento
profissional / percecdo publica dos/as profissionais de EPE / retencdo na profissdo / oportunidades de
progressao na carreira / motivagao docente e atratividade da profissao / investigagédo relevante. Bases de
dados de acesso aberto, como a Eurydice (https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/eurypedia) e a SEEPRO
(https://www.seepro.eu), podem apoiar esta breve caracterizagao.

iv. Que esforgcos tém sido realizados no desenvolvimento e implementagao de politicas publicas para abordar
o brincar em contextos de EPE?

Texto que inclua a revisao de orientagdes politicas relevantes a nivel nacional, regional e municipal/local, bem
como de documentos e relatérios oficiais relativos ao brincar em contextos de EPE (e.g., Curriculo Nacional
da Educacao Pré-Escolar). Aspetos a considerar incluem: (a) o conceito de brincar subjacente as politicas;
(b) mengbes a sua importdncia ou a metas/objetivos; (c) recomendagbes/orientagdes sobre praticas
pedagdgicas (de brincar); (d) referéncias a recursos ou apoios ao brincar (e.g., iniciativas de desenvolvimento
profissional); (e) papel do/a educador/a; (f) praticas de monitorizagdo e/ou avaliagéo; (g) a relevancia do
brincar na organizagédo do documento; (h) questdes relacionadas com tradugéo/terminologia nacional; (i)
outros aspetos especificos do pais.

v. Referéncias

2. Revisao e analise da literatura

DEFINICAO E OBJECTIVO

Cada parceiro ira realizar uma revisao da literatura centrada em recursos nacionais, com o objetivo de
avaliar de forma aprofundada o estatuto do brincar em contextos de EPE e, em particular, as necessidades
e os desafios/barreiras dos/as coordenadores/as pedagoégicos/as e educadores/as em formagao inicial e em
exercicio, na utilizagdo do brincar em contextos de EPE, contribuindo assim para informar as atividades
subsequentes do projeto EDUPLAY.

TIPO DE DOCUMENTOS

Cada organizagao parceira sera responsavel por conduzir a investigagdo documental ao nivel nacional,
revendo todos os dados e recursos relevantes (incluindo, sempre que possivel, investigagcao desde 2015),
tais como estudos, inquéritos e investigacao anterior (artigos cientificos, livros, capitulos de livros, teses de
doutoramento, dissertagbes de mestrado, atas de conferéncias, entre outros). Devem ser privilegiadas as
publicagbes com revisao por pares.

E necessario um minimo de 50 referéncias a estudos anteriores (considerando todos os parceiros) para
completar esta atividade.
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Sera disponibilizado um ficheiro Excel, contribuindo para o Entregavel D2.1 — Conjunto de dados
(Database_ResearchLiterature). Cada parceiro é convidado a sintetizar a informacao selecionada utilizando
o ficheiro Excel. Os tépicos podem ser obrigatdrios, alinhados com a candidatura (assinalados a verde), ou
opcionais, para analise complementar (assinalados a laranja).

Pais, referéncia curta, referéncia completa (estilo APA);

Tipo de documento;

Questao de investigagao / objetivos;

Enquadramento teérico;

Participantes/amostra;

Medidas/instrumentos;

Defini¢cao de brincar (opcional);

Resultados/conclusoes:

- desafios/barreiras enfrentados pelos/as profissionais (obrigatorio)
(formacao inicial e em exercicio, condi¢gdes para a implementacao de praticas de brincar
(e.g., espagos, materiais e recursos, tempo), outros (e.g., envolvimento das familias e/ou
comunidades);

- necessidades reportadas pelos/as profissionais (obrigatério);

- praticas/projetos/iniciativas para promover o brincar (opcional);

- impacto do brincar / associagdo com resultados de aprendizagem (opcional);

- papel do/a profissional (opcional);

- participagao das familias no brincar em contextos de EPE (opcional);

- implicagdes para a pratica e/ou politicas / dire¢des futuras (obrigatorio);

- outras informacdes.

ONOORWN =

RELATORIO NACIONAL “REVISAO E ANALISE DA LITERATURA DE INVESTIGACAO”

Devera ser elaborado um relatério nacional de 5 a 7 paginas (em inglés) sobre investigacao nacional relevante
e estudos de intervengao relacionados com o brincar em contextos de EPE realizados em cada pais parceiro,
contribuindo para o Relatério nacional de avaliagdo de necessidades (Entregavel D2.2) e para o Relatério
transnacional de avaliagéo de necessidades (Entregavel D2.3), seguindo os pontos abaixo:

i. Introdugdo: 1-2 paragrafos com uma breve apresentagao dos conteudos e dos objetivos da revisdo
da literatura.

ii. Que desafios/barreiras enfrentam os/as coordenadores/as pedagodgicos/as e os/as educadores/as
em exercicio na integracao do brincar nas suas praticas, tal como documentado na literatura?
(obrigatorio)

Com base na evidéncia de investigacao, descrever os desafios que os/as coordenadores/as
pedagdgicos/as e os/as educadores/as reportam nas suas praticas quotidianas nos paises parceiros.
Exemplos podem incluir a formagao inicial e continua; condi¢des para implementar praticas de brincar
(e.g., espagos, materiais e recursos, tempo) ou outros desafios/barreiras relevantes (e.g., envolvimento
das familias e/ou comunidades).

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as | I.A.
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iii. Quais sédo as necessidades que os/as coordenadores/as pedagdgicos/as e os/as educadores/as em
exercicio referem relativamente a integragéo do brincar nas suas praticas? (obrigatério)

iv. Implicacbes para a pratica e/ou politicas / dire¢bes futuras (obrigatério)

v. Referéncias

SECCAO OPCIONAL

Para as equipas nacionais que irao aprofundar a revisdo da literatura, apresenta-se uma lista de tépicos
opcionais:

- Como foi o brincar definido/conceptualizado em investigacdes anteriores?

- Identificar praticas/projetos/iniciativas para promover oportunidades e ambientes de brincar em
contextos de EPE.

Revisao de praticas (e.g., praticas, ferramentas pedagdgicas, outros projetos a nivel nacional)
desenvolvidas para promover o brincar, incluindo os seus efeitos no desenvolvimento
profissional e/ou nos resultados das criangas e/ou no envolvimento das familias.

- Quais sdo os impactos/beneficios documentados do brincar na EPE para a aprendizagem e o
desenvolvimento das criangas?

- Qual é o papel dos/as profissionais na criagao de oportunidades e ambientes de brincar?

- Qual é a participagdo das familias no brincar em contextos de EPE?
(considerar multiplos niveis de participagao relacionados com o brincar, desde a comunicagao
sobre o brincar até ao envolvimento em iniciativas de brincar, etc.)

- Quais sao as principais lacunas de investigagédo (e.g., investigagdo centrada nas familias;
investigacao com métodos de observagao)?

- Referéncias adicionais

Part Il. Investigagcdo de Campo: Entrevistas, Grupos-focais e Observacdes de
Campo

DEFINIGAO E OBJETIVO

Complementando a investigacdo documental, a investigagdo de campo ira mapear e identificar as
necessidades e os desafios dos/as coordenadores/as pedagdgicos/as e educadores/as em formagéo inicial e
continua na utilizagdo do brincar na EPE. Os objetivos especificos sao: (a) identificar os desafios e lacunas

atuais dos sistemas de EPE no que respeita a utilizagdo da pedagogia do brincar; (b) identificar as
necessidades de formagéo d dos/as coordenadores/as pedagogicos/as e educadores/as em exercicio € em
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formacgao inicial para uma utilizagado eficaz do brincar na promogédo da aprendizagem das criangas; (c)
identificar as praticas atuais de brincar em contextos de tempo integral nos paises participantes.

Os procedimentos de recolha de dados incluem entrevistas, grupos focais e observagao de contextos de EPE.

As orientagdes para a investigagdo de campo definem uma abordagem estruturada para a conducgao das
atividades de recolha de dados nos diferentes contextos participantes. Esta abordagem inclui protocolos com
0s principais instrumentos, procedimentos e consideragdes éticas, de modo a assegurar a transparéncia,
integridade, rigor e validade do processo de investigagdo. Serdo igualmente incluidas instrugbes para o
recrutamento e a comunicagado com os/as participantes.

I) ENTREVISTAS COM COORDENADORES/AS PEDAGOGICOS DA EPE

Serao realizadas entrevistas individuais com coordenadores/as pedagogicos/as em exercicio na EPE ou
outras figuras-chave com fun¢des de lideranga ou coordenagéo ao nivel da instituicao.

O objetivo desta atividade é identificar as necessidades e os desafios/barreiras ao nivel da instituicdo
relativamente a integragdo do brincar em contextos de EPE, tal como percecionados por estes/as
profissionais.

Para este efeito, cada pais parceiro devera realizar cinco entrevistas individuais com coordenadores/as
pedagdgicos/as em exercicio, recolhendo assim dados qualitativos para a avaliagdo de necessidades. A base
de dados do projeto incluirda um total de 25 entrevistas com coordenadores/as pedagdgicos/as de EPE.

Apresentam-se de seguida as instru¢cdes para a realizagdo de uma entrevista individual. Um conjunto de
Apéndices inclui os seguintes elementos: protocolo da entrevista individual, formulario de consentimento
dos/as participantes e questionario de caracterizagdo sociodemogréafica.

INSTRUGCOES PARA CONDUZIR UMA ENTREVISTA INDIVIDUAL

O guia apresentado abaixo sera utilizado para facilitar a estruturagao da entrevista individual, destacando os
procedimentos e os tépicos que devem ser abordados. As entrevistas serdo conduzidas com o objetivo de
recolher dados qualitativos em cada pais, de modo a identificar as perspetivas dos/as coordenadores/as
pedagdgicos/as em exercicio sobre os desafios/barreiras e as necessidades relacionadas com o brincar no
seu contexto institucional. Embora ndo deva ser utilizado de forma rigida, como um questionario, o/a
facilitador/a (entrevistador/a) € incentivado/a a promover a exploragao aprofundada dos topicos, a reflexdo e
a emergéncia de questdes colocadas pelos/as proprios/as participantes.

Facilitadores/as: 1 facilitador/a (entrevistador/a) e 1 responsavel pelo registo de notas.

Amostragem: O método de amostragem a utilizar para a recolha de dados sera intencional. Este método é
escolhido porque o nosso objetivo € captar os desafios/barreiras e as necessidades evidentes em cada
sistema educativo dos parceiros.

Critérios para a selecao dos/as participantes:

Co-funded b Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as | I.A.
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- Selecionar coordenadores/as pedagogicos/as de EPE que ndo se preveja que participem noutras
atividades do WP2 (grupos focais, observacgoées).

- Sempre que possivel, procurar assegurar a participacao de profissionais que trabalhem em diferentes
setores (publico, privado sem fins lucrativos, privado com fins lucrativos), bem como em contextos
rurais e urbanos.

Dar preferéncia a participantes que n&ao se conhegam entre si.

Consentimento dos/as participantes: Os/as participantes deverao assinar um formulario de consentimento
para participar na entrevista. Uma cépia do formulario de consentimento informado deve ser entregue aos/as
participantes, e uma segunda coépia deve ser guardada pelo/a facilitador/a. Os/as participantes devem ser
informados/as se for utilizada gravagao de video/audio para a recolha de dados, e essa informagao deve
constar no documento de consentimento. E obrigatéria a anonimizagdo dos dados (ver abaixo).

Dados Demograficos: imprescindivel recolher dados demograficos andnimos dos/as participantes. Os
questionarios para este efeito deverao ser disponibilizados através da e-plataforma no caso de implementagao
eletrénica das entrevistas. No caso de entrevistas presenciais, os dados devem ser recolhidos no final da
entrevista e guardados juntamente com as gravagdes da entrevista (pode ser utilizada versao eletrénica ou
em papel).

Recolha de Dados: As entrevistas podem ser gravadas em video/audio, caso os/as participantes concordem,
e transcritas integralmente para analise. As gravacdes devem ser armazenadas de forma segura até a
transcricao e posteriormente destruidas. As transcrigcbes nao devem conter informacao que permita associar
individuos a declaragdes especificas. A confidencialidade sera estritamente respeitada, exceto nos casos em
que a divulgacao seja exigida por politicas, leis ou regulamentos locais.

Tempo e Local das Entrevistas: A entrevista tera uma duragdo aproximada de uma hora. Os/as participantes
devem receber informagdes claras sobre o local e a data da entrevista, bem como sobre a sua duragao.

Protocolo de Entrevista Individual: O protocolo semiestruturado é disponibilizado em inglés. Inclui um
conjunto de questdes e tépicos previamente definidos que devem ser abordados durante a entrevista. Solicita-
se que seja adaptado para a lingua materna (se desejado) e ajustado as caracteristicas da populagao-alvo.

Materiais Necessarios:

- Algumas folhas de papel e canetas;

- Papel e caneta para o/a responsavel pelo registo de notas;

- Gravador de video/audio;

- Protocolo da entrevista individual (formularios de consentimento informado, questionario
sociodemografico, guido de perguntas).

1) GRUPOS FOCAIS COM EDUCADORES/AS EM SERVICO NO EPE

O objetivo desta atividade ¢é identificar os desafios e as necessidades atuais vivenciados pelos/as
educadores/as de infancia em exercicio na EPE na integracédo do brincar nas suas praticas quotidianas. As
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discussodes através de grupo focal irdo explorar as percegdes dos/as educadores/as sobre o papel do brincar
na aprendizagem precoce, as barreiras que enfrentam na implementacao de abordagens baseadas no brincar
e os tipos de apoio que consideram necessarios para potenciar a utilizagdo do brincar em contextos de EPE.
Estas discussdes permitirdo igualmente obter uma visdo sobre o contexto educativo mais amplo, incluindo
fatores institucionais, pedagoégicos e relacionados com politicas que influenciam as praticas de brincar.

Para este efeito, cada pais parceiro devera realizar 2 grupos focais com educadores/as em exercicio na EPE
(20 educadores/as por pais).

Apresentam-se de seguida as instru¢des para a realizagdo de uma entrevista em grupo focal. O conjunto de
Apéndices inclui os seguintes elementos: protocolo da entrevista em grupo focal, formulario de consentimento
dos/as participantes e questionario de caracterizagéo sociodemografica.

INSTRUGCOES PARA CONDUZIR UMA ENTREVISTA ATRAVES DE GRUPO-FOCAL

O guia apresentado abaixo sera utilizado para facilitar a estruturagdo da entrevista através de grupo focal
(GF), destacando os tépicos que devem ser abordados. O grupo focal serd conduzido com o objetivo de
recolher dados qualitativos em cada pais, de modo a identificar as necessidades e os desafios dos/as
educadores/as de infancia em exercicio na EPE relativamente a integragcao do brincar em contextos de EPE.
Embora n&o deva ser utilizado de forma rigida, como um questionario, durante a discussdo em grupo focal
o/a facilitador/a incentiva os/as participantes a explorar os tépicos em profundidade, a refletir € a levantar as
suas proprias questdes, entre outros aspetos.

Facilitadores: 1 facilitador/a e 1 responsavel pelo registo de notas

Participantes (tamanho da amostra): Um minimo de 20 educadores/as em exercicio (2 grupos focais com 10
participantes cada).

Amostragem: O método de amostragem a utilizar para a recolha de dados sera intencional. Opta-se por uma
amostragem intencional, uma vez que 0 nosso objetivo é captar a diversidade de experiéncias e desafios
relacionados com praticas baseadas no brincar em cada sistema educativo dos parceiros.

Critérios para a selec¢ao dos/as participantes:

Select ECEC in-service teachers who are not expected to participate in other activities of WP 2 (interviews,
observations).

- Sempre que possivel, procurar assegurar a participagao de profissionais que trabalhem em diferentes setores
(publico, privado sem fins lucrativos, privado com fins lucrativos), bem como em contextos rurais e urbanos.
- Dar preferéncia a participantes que néo se conhegam entre si.

Consentimento dos/as participantes: Os/as participantes deverao assinar um formulario de consentimento
para participar no grupo focal. Uma copia do formulario de consentimento informado deve ser entregue a
todos/as os/as participantes, e uma segunda copia deve ser guardada pelo/a facilitador/a do grupo focal.

Co-funded b Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as | I.A. o))
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Osl/as participantes devem ser informados/as se for utilizada gravagéo de video/audio para a recolha de
dados, e essa informacgao deve constar no documento de consentimento.

Dados Demograficos: E imprescindivel recolher dados demogréaficos anénimos dos/as participantes do
grupo focal. Questionarios simples para este efeito podem ser distribuidos a chegada dos/as participantes (ou
através da e-plataforma do grupo focal, no caso de implementagéo online). No caso de implementagao
presencial, os dados devem ser recolhidos no final do grupo focal e guardados juntamente com as gravagoes
do grupo (ou via e-plataforma, se preferido).

Recolha de Dados: As discussbes podem ser gravadas em video/audio, mediante o acordo dos/as
participantes, e transcritas integralmente para analise. As grava¢des devem ser armazenadas de forma
segura até a transcricdo e posteriormente destruidas. As transcrigdes ndo devem conter informagédo que
permita associar individuos a declaragcbes especificas. A confidencialidade sera estritamente respeitada,
exceto nos casos em que a divulgagao seja exigida por politicas, leis ou regulamentos locais.

Tempo e Local do Grupo Focal: O grupo focal podera ter uma duragao aproximada de duas horas. Os/as
participantes devem receber informagdes claras sobre o local e a data de realizagdo, bem como sobre a sua
duragao. Caso o grupo focal decorra online, devera ter uma duragao maxima de 1 hora e meia, com pequenas
pausas intermédias.

Protocolo da entrevista em grupo focal: O protocolo semiestruturado é disponibilizado em inglés. Inclui um
conjunto de questdes e tépicos previamente definidos que devem ser abordados durante o grupo focal.
Solicita-se que seja adaptado para a lingua materna (se desejado) e ajustado as caracteristicas da populacao-
alvo.

Reorganizacdo da sala e materiais necessarios:

- Reorganizar as cadeiras e mesas em circulo;

- Preparar uma mesa de recegdo com documentos importantes (formularios de consentimento
informado, questionarios sociodemograficos, cartdes de identificacdo para todos/as os/as
participantes);

- Preparar um temporizador e dois gravadores de audio ou telemdveis para gravagao (assegurar que
tém bateria e memoria suficientes para, pelo menos, duas horas de gravagéo);

- Preparar folhas de papel branco e canetas para os/as participantes;

- Papel e caneta para o/a responsavel pelo registo de notas (o/a responsavel pelo registo senta-se
fora do circulo, em frente ao/a moderador/a);

- Preparar uma mesa com snacks e maquina de café (opcional).

Divisao de Tarefas

¢ Moderador (a designar): orienta a discussao e assegura a continuidade da conversa.

o Responsavel pelo registo de notas (a designar): verifica os dispositivos de gravagao e assegura os
aspetos logisticos. Lida com interrup¢des e distragdes inesperadas (e.g., ruido exterior).

e Tomar notas: elaborar um esquema de lugares; registar comportamentos néo verbais que indiquem
concordancia ou interesse; anotar expressodes ou frases particularmente relevantes.
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e Se possivel: convidar a pessoa que ira transcrever a discussdo em grupo para desempenhar a
fungéo de responsavel pelo registo de notas.

Estratégias de Moderagéo nas sessodes de Grupos-Focais

¢ Pedidos de informacao adicional
Pode explicar um pouco melhor?
Pode dar-nos um exemplo?
Importa-se de explicar melhor este ponto?
Conte-nos mais sobre isso.
Pode descrevé-lo?

e Outros Pontos de Vista

Alguém gostaria de comentar esta questao?

Alguém pensa de forma diferente?

Alguém teve uma experiéncia diferente?

Existem outros pontos de vista?

Quando um/a participante estd menos envolvido/a:
, hdo queremos deixa-lo/a de fora da discussdo. O que pensa?
, ainda nao teve oportunidade de falar. O que pensa sobre isto?

[Il) OBSERVAOES EM CONTEXTO DE EPE

O objetivo das observagdes de campo em contextos de EPE é identificar as necessidades de desenvolvimento
profissional dos/as educadores/as relativamente a promogao do brincar na EPE. As observagdes irao recolher
dados sobre o estado atual do brincar, incluindo o ambiente fisico e pedagdgico de brincar (infraestruturas e
equipamentos interiores e exteriores), bem como as praticas de brincar existentes. O propdsito € obter uma
compreensao abrangente de como o brincar é atualmente implementado em contextos de EPE de tempo
integral nos paises participantes.

Para este efeito, cada pais parceiro devera realizar um minimo de 10 visitas de estudo a contextos de EPE,
conduzidas por educadores/as em formacao inicial. Estas observacdes serdo apoiadas por um instrumento
de observacéao estruturado, desenvolvido especificamente para este fim. Um total de 50 observagbes sera
incluido na base de dados do projeto.

Apresentam-se de seguida as instrugdes para a realizacdo das observagdes de campo. O conjunto de
Apéndices inclui os seguintes elementos: instrumento de observagéo de campo, formulario de consentimento
dos/as participantes e formulario de consentimento dos/as encarregados/as de educacéao (pais/criangas).

INSTRUGCOES PARA CONDUZIR UMA OBSERVACAO DE CAMPO

As orientagbes apresentadas abaixo serdo utilizadas para facilitar a observacdo de campo, destacando os
tépicos que devem ser abordados. As observagbes de campo serdo realizadas com o objetivo de recolher
dados observacionais diretos em cada pais, de modo a identificar as praticas atuais relacionadas com o

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as | I.A.
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brincar em contextos de EPE de tempo integral nos paises participantes, bem como as necessidades e os
desafios identificados pelos/as educadores/as em formacgao inicial. Embora o protocolo de observagao fornecga
um enquadramento, os/as observadores/as sao incentivados/as a adotar uma abordagem reflexiva,
registando nuances contextuais e praticas especificas relevantes para a promog¢ao do brincar em cada
contexto.

Observador/a: Educador/a em formagéo inicial.

Participantes (tamanho da amostra): Um minimo de 10 educadores/as em formacgao inicial por pais (total
de 50 educadores/as em formagao inicial).

Amostragem: O método de amostragem a utilizar para a recolha de dados sera intencional. Esta abordagem
foi escolhida para captar a diversidade de ambientes de EPE e as diferentes formas como as praticas
baseadas no brincar sdo promovidas pelas respetivas equipas.

Critérios para a selecao dos contextos de EPE:
Criteria for selecting ECEC settings:

- Sempre que possivel, selecionar contextos de EPE cujos/as profissionais ndo se preveja que
participem em atividades anteriores do WP2 (i.e., entrevistas ou grupos focais).

- Sempre que possivel, assegurar a inclusdo de contextos de diferentes setores (publico, privado sem
fins lucrativos, privado com fins lucrativos), bem como contextos rurais e urbanos.

Consentimento dos/as Participantes: todos/as os/as participantes envolvidos/as no processo de
observacao (educadores/as de sala, pais/encarregados/as de educagdo das criangas) devem assinar um
formulario de consentimento informado antes da recolha de dados.

Uma copia do formulario de consentimento informado deve ser entregue a todos/as os/as participantes, e uma
segunda cépia deve ser guardada pelo/a observador/a. Os/as participantes devem ser informados/as se for
utilizada gravagao de video/audio para a recolha de dados, e essa informagao deve constar no documento de
consentimento.

Assentimento das Criangas Participantes: Na investigacdo que envolve criangas pequenas, € essencial
obter ndo apenas o consentimento formal dos pais ou encarregados/as de educagdo, mas também o
assentimento das proprias criangas. O assentimento refere-se ao acordo voluntario e informado da crianga
para participar, expresso de formas adequadas ao seu desenvolvimento e significativas para si.

As criancgas sdo participantes ativas, com o direito de expressar a sua vontade ou recusa em participar em
atividades de investigagao. Este direito deve ser respeitado ao longo de todo o processo. Mesmo em estudos
de sessao Unica, o assentimento deve ser entendido como um processo responsivo e atento, no qual os/as
investigadores/as permanecem sensiveis aos sinais verbais e ndo verbais da crianga em todos os momentos.

Para assegurar um envolvimento ético e respeitador das criangas durante a investigagao observacional em
contextos de EPE, devem orientar a pratica os seguintes principios:
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- As criangas devem receber informacgao clara e adequada a sua idade sobre a observagao, incluindo
sobre o projeto, 0s seus objetivos, 0 que ira acontecer durante a observacao e quais os aspetos do
seu brincar que serdo observados. Esta informacdo deve ser comunicada através de linguagem
simples, recursos visuais ou explicagcdes baseadas no brincar.

- As expressotes de assentimento ou dissenso das criancgas (verbais, comportamentais ou emocionais)
devem ser levadas a sério. Os/as investigadores/as devem estar atentos/as a sinais de desconforto,
retraimento ou mal-estar.

- Mesmo em observagdes breves, os/as investigadores/as devem manter-se atentos/as ao conforto e a
disponibilidade continua da crianca para ser observada, estando preparados/as para interromper ou
cessar a observacao, se necessario.

- O ambiente de observagado deve ser seguro, familiar e respeitador, permitindo que as criangas se
sintam seguras e livres para se expressarem.

- Os/as observadores/as devem procurar minimizar o impacto da sua presenga, seguindo uma ética de
‘intrusdo minima”, de modo a reduzir qualquer sensagdo de pressao, stress ou perturbagdo do
comportamento natural da crianca.

- Deve ser dada atengao especial a criangas pré-verbais ou ndo verbais, cuja participagdo deve ser
orientada por uma observagédo cuidada de sinais afetivos e comportamentais, em linha com os
principios de sintonizac¢do e sensibilidade.

Estas praticas asseguram os direitos e o bem-estar das criangas durante a investigagcao e refletem um
compromisso com a integridade ética. Estdo alinhadas com a Convencao das Nac¢des Unidas sobre os Direitos
da Crianga e com os principios éticos da European Early Childhood Education Research Association
(EECERA).

Dados Demograficos: Esta informagao deve ser recolhida pelo/a observador/a em colaboragdo com o/a
educador/a de sala antes da observagao de campo. O objetivo é recolher dados basicos sobre o contexto
(e.g., tipo de instituicdo, numero de criangas, numero de adultos, localizagéo, grupo/turma, etc.). Estes dados
permitem contextualizar a observagao e devem ser registados utilizando o formulario disponibilizado.

Recolha de Dados: Os/as observadores/as devem tomar notas escritas durante a visita, seguindo o protocolo
de observacao. Caso sejam utilizadas gravagdes fotograficas, audio ou video, deve ser obtido previamente
consentimento informado de todas as partes relevantes (educadores/as, pais/encarregados/as de educagao).
Os dados devem ser armazenados de forma segura até serem destruidos. A confidencialidade sera
estritamente respeitada, exceto nos casos em que a divulgacao seja exigida por politicas, leis ou regulamentos
locais.

Duracao e Contexto: Cada observagao deve ter uma duragdo minima de 40 minutos e ser agendada durante
um periodo regular de atividade de brincar, em espaco interior, exterior ou ambos. Cada educador/a em
formacao inicial deve discutir e decidir previamente (e.g., no inicio do dia) com o/a educador/a de infancia o
melhor momento para observar o brincar. Devem ser feitos acordos prévios com a instituicdo, assegurando
que a visita se integra de forma natural na rotina diaria.

Co-funded b Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as | I.A.
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Instrumento de Observacgao: O instrumento de observacao estrutura a recolha de dados em quatro seccoes,
abrangendo agdes antes, durante e apds a observagao. Define os aspetos a observar, como o ambiente de
aprendizagem, os materiais disponiveis, os tipos de brincar observados e o papel do/a educador/a.

Estrutura do Instrumento: O instrumento de observagcdo € composto por quatro seccdes, todas de
preenchimento obrigatério pelo/a educador/a em formacéo inicial:

1. Caracteristicas sociodemograficas

2. Utilizagao atual do brincar

3. Ambiente de brincar e praticas do/a educador/a durante o brincar
4. Necessidades de formacao e desafios

Como utilizar o instrumento: as Partes 1-3 sado preenchidas em duas fases:

- Fase 1: Inicia-se com a recolha da informacéo sociodemografica (Parte 1). Em seguida, durante a
observagéo em sala (minimo de 40 minutos), o/a educador/a em formacgao inicial preenche as
Partes 2 e 3 com base no que observa. As respostas sao registadas na coluna “FASE 1”.

- Fase 2: Imediatamente apds a observagao, o/a educador/a em formacgéo inicial discute e reflete
sobre os registos efetuados com o/a educador/a em exercicio. Esta reflexdo colaborativa deve ser
registada na coluna “FASE 2”. As respostas originais da Fase 1 ndo devem ser alteradas.

A Parte 4 é preenchida apds a observagao, no tempo préprio do/a educador/a em formacgao inicial (ndo
necessariamente durante a visita).

Materiais e Preparagéo:

o Copias impressas do instrumento de observagao;
e Formularios de consentimento informado;
e Equipamento de gravagao (se aplicavel e autorizado).

Estratégias para uma observacéo eficaz:

Manter-se o mais discreto/a possivel durante a visita;

¢ Registar momentos especificos que reflitam aprendizagem através do brincar ou apoio pedagdégico
ao brincar;

o Prestar atencao as interagdes adulto—crianga, as dindmicas entre pares e a utilizagdo do espago e
dos materiais.

Questodes orientadoras para o registo de notas:

¢ Que tipos de brincar estédo as criangas a desenvolver (simbdlico, fisico, social, etc.)?

¢ Como esta o ambiente organizado para apoiar o brincar?

¢ Que papel desempenham os adultos durante o brincar das criangas?

o Existem interrupgdes, constrangimentos ou oportunidades que moldem a experiéncia de brincar?

Base de Dados (Entegavel D2.1 — Data set)
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Sera disponibilizado um ficheiro Excel, contribuindo para o Entregavel D2.1 — Conjunto de dados, no qual
devera ser inserida a informagéo sociodemografica de forma anonimizada.

Anonimizagao

Em todas as bases de dados, relativas a entrevistas, grupos focais e observagdes, € obrigatoria a
anonimizagao, com atribuicdo de um codigo a cada participante individual. No caso das observacdes, sera
igualmente necessario um codigo adicional para as “salas”.

Para efeitos de anonimizagdo, utlizar o seguinte coédigo para cada participante:
Numero do pais, Fungéao (letra), Numero do/a participante individual

e Chipre = 1; Grécia = 2; Lituania = 3; Paises Baixos = 4; Portugal = 5
o Educador/a em formacao inicial = S; Educador/a em exercicio = T; Diretor/a/Coordenador/a/Lider = H
e Numero individual de 01 a 99

Exemplos:

- 5.°diretor/a entrevistado/a em Portugal: 5SH05
- 11.° educador/a entrevistado/a na Grécia: 2T11

Relatéorio Nacional “Investigagcao de campo: Entrevistas, grupos focais e
observagoes de campo”

Devera ser elaborado um relatério nacional de 5 a 7 paginas (em inglés) sobre a investigacdo de campo
relativa ao brincar em contextos de EPE realizada em cada pais parceiro, contribuindo para o Relatério
nacional de avaliagdo de necessidades (Entregavel D2.2) e para o Relatério transnacional de avaliagcao de
necessidades (Entregavel D2.3), seguindo os pontos abaixo:

i. Introdugao: 1-2 paragrafos com uma breve apresentagédo dos conteudos e dos objetivos.

ii. Procedimentos da investigacao de campo: participantes, procedimentos de recolha de dados (com
especial enfoque nas especificidades de cada pais) (1-2 paginas).

iii. Principais Resultados:

a) Que desafios/barreiras que os/as coordenadores/as pedagdgicos/as e educadores/as em exercicio
enfrentam na integracao do brincar nas suas praticas, tal como documentado na literatura? (obrigatoério) (1
pagina)

Com base na evidéncia de investigacao referida, descrever os desafios que coordenadores/as
pedagdgicos/as e educadores/as reportam nas suas praticas quotidianas nos paises parceiros. Exemplos
podem incluir a formagao inicial e continua; as condigdes para implementar praticas de brincar (e.g.,
espagos, materiais e recursos, tempo) ou outros desafios/barreiras relevantes (e.g., envolvimento das
familias e/ou comunidades).

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as | I.A.
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b) Quais sao as necessidades que coordenadores/as pedagdgicos/as e educadores/as em exercicio referem
relativamente a integracao do brincar nas suas praticas? E necessario um enfoque particular na formacao.
(obrigatério) (1 pagina)

c) Estado atual do brincar e praticas em contextos de tempo integral (identificar praticas/projetos/iniciativas
para promover oportunidades e ambientes de brincar em contextos de EPE), bem como necessidades e
desafios identificados por educadores/as em formacao inicial. (obrigatério) (2 paginas)

e.g., praticas, ferramentas pedagdgicas, projetos desenvolvidos para promover o brincar, incluindo os
seus efeitos no desenvolvimento profissional e/ou nos resultados das criangas e/ou no envolvimento
das familias.

iv. Implicagdes para os outros pacotes de trabalho do projeto, e para a pratica e/ou politicas / dire¢gdes futuras
(obrigatério) (1 pagina)

v. Referéncias
Seccgao Opcional:

Para as equipas nacionais que irdo incluir as questdes opcionais, € disponibilizada a seguinte lista de topicos
adicionais:

- Como foi o brincar definido/conceptualizado pelos/as participantes?

- Qual é o impacto/beneficios percecionados do brincar na EPE para a aprendizagem e o
desenvolvimento das criangas?

- Qual é o papel dos/as profissionais na criagdo de oportunidades e ambientes de brincar?

- Qual é a participagao das familias no brincar em contextos de EPE?

(Considerar multiplos niveis de participagao relacionados com o brincar, desde a comunicag¢ao sobre o brincar
até ao envolvimento em iniciativas de brincar, etc.)

PROTOCOLO DE ENTREVISTA INDIVIDUAL
Parte A — Boas-vindas e Instrugées

1. Boas-vindas: Bem-vindo/a e muito obrigado/a por ter aceitado participar nesta entrevista. Foi
convidado/a a participar porque o seu ponto de vista é importante para nds. Valorizamos a sua
perspetiva e agradecemos, desde ja, o seu tempo e disponibilidade para contribuir para este estudo.
O meu nome é (XXX) e o/a meu/minha colega é (XXX em XXX). O/A XXX esta hoje aqui para me
auxiliar, tomando notas e apoiando no processo da entrevista

2. Breve Introducgao: Esta entrevista integra-se no projeto EDUPLAY, que tem como objetivo identificar
as necessidades e desafios enfrentados pelos profissionais de Educacao de Infancia em formacgao
inicial e em servigo, relativamente a implementacao do brincar nos contextos de educacgao pré-escolar.
A entrevista tera a duragdo aproximada de uma hora. Vou fazer algumas perguntas sobre as suas
experiéncias, perce¢des e praticas ligadas ao brincar em contexto pré-escolar. Sempre que for
necessario, sinta-se a vontade para pedir que repita ou clarifique alguma das questées. Irei intervir o
minimo possivel, para que se sinta a vontade para partilhar as suas opiniées de forma livre.
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3. Anonimato/Confidencialidade: Para recolhermos dados de elevada qualidade, consideramos util
gravar as entrevistas, uma vez que a revisao das gravagbes nos fornece, geralmente, mais informacéo,
0 que podera ser relevante para identificar os principais desafios e dificuldades que os/as profissionais
enfrentam nestes contextos educativos. Apesar de a entrevista ser gravada em audio, gostaria de
assegurar-lhe que sera totalmente anonimizada. As gravagbes serdo guardadas em seguranga, num
espaco protegido e seguro, até serem transcritas integralmente, sendo posteriormente destruidas. As
transcricbes ndo incluirdo qualquer informagdo que permita associar o0s/as participantes a
declaragbes/afirmacoes especificas.
“Gostaria entao de Ihe perguntar se concorda com a gravacao desta entrevista para garantir a precisao
da recolha de dados. Caso concorde, por favor assine o formulario de consentimento ou, no caso de
uma entrevista online, clique no botdo “aceitar gravagao”.

4. Regras de base:

e Tem total liberdade para n&o responder a qualquer pergunta com a qual ndo se sinta
confortavel.

o Sinta-se a vontade para falar de forma aberta e honesta.

e Tudo o que partilhar permanecera confidencial e sera utilizado apenas para fins de
investigacao.

e Pode decidir interromper a entrevista, se assim desejar, a qualquer momento.

5. Entrega do Formulario de Consentimento: De acordo com as orientagdes éticas da investigacao,
os/as participantes devem dar o seu consentimento antes de iniciarem a entrevista. “Por favor, leia
atentamente o formulario de consentimento. Ao assina-lo, esta a confirmar que compreende o objetivo
da entrevista e que aceita participar neste estudo.

Tem alguma questdo?” (o facilitador devera responde a todas as duvidas que possam surgir).

6. Entrega do Questiondrio Sociodemografico: “Agora, irei pedir-lhe que dedique alguns minutos a
preencher este questionario sociodemografico. Por favor, ndo escreva o seu nome”.

(No caso de uma entrevista online, o formulario de consentimento e o questionario sociodemografico deverao
ser enviados cerca de uma semana antes da realizagao da entrevista, para preenchimento pelos participantes,
seguido de um lembrete 2-3 dias antes da data marcada.)

7. Inicio da gravagao: O facilitador liga o gravador: “Muito bem, vamos comecar.”

Parte B — Entrevista Individual

Quebra-Gelo: Pode, por favor, apresentar-se e descrever o seu papel na sua instituigdo/jardim de infancia?
Pode partilhar uma recordacao boa/positiva que tenha sobre o brincar, na sua infancia?

Questio introdutoria:

O objetivo desta entrevista é conhecer as suas experiéncias e perspetivas sobre o papel do brincar no contexto
de educacdo de infancia. Gostariamos de compreender como é que o brincar esta presente nas suas praticas
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educativas/pedagogicas, quais os principais desafios que enfrenta e que apoios considera necessarios para
reforgar a aprendizagem baseada no brincar."

Questoes orientadoras:

1. Como é que o brincar esta atualmente integrado nas praticas educativas/pedagdgicas do seu jardim
de infancia/instituicdo? (obrigatoria)

2. Pode dar exemplos de praticas, projetos ou iniciativas que envolveram o brincar que tenham sido
implementados com sucesso no seu jardim de infancia/instituicdo? (obrigatoéria)

3. Por favor, descreva como promove o brincar enquanto diretor/a/ coordenador/a. (Por favor, dé
exemplos concretos). (obrigatéria)

4. Que recursos existem na sua instituicdo, ou em contextos especificos da mesma, para promover o
brincar? (obrigatoéria)

5. Que desafios ou barreiras enfrenta, com a sua equipa, quando tenta implementar praticas baseadas
no brincar? (obrigatoéria)

6. Que tipo de apoio ou recursos poderiam ajuda-lo/a e a sua equipa a integrar melhor o brincar nas
praticas no seu jardim de infancia/instituicdo? (obrigatoéria)

7. Que oportunidades de desenvolvimento profissional estiveram disponiveis para si e para a sua equipa
relativamente a aprendizagem baseada no brincar? Considera que foram eficazes? Que outra
oportunidade de desenvolvimento profissional considera necessarias relacionadas com este tépico?
(obrigatoria)

8. Que outra(s) necessidade(s) premente(s) identifica no seu jardim de infancia/instituicdo para garantir
que o brincar é utilizado de forma eficaz no apoio a aprendizagem e ao desenvolvimento das criangas?
(obrigatéria)

9. Em que medida as politicas nacionais, regionais ou locais apoiam ou dificultam a implementagéo do
brincar nos contextos de educacgéo de infancia? (obrigatéria)

10. Na sua opinido, quais os principais beneficios de integrar o brincar nos contextos de educacéo de
infancia? (obrigatoria)

11. Como perceciona o papel do/a diretora/coordenador/a pedagdgico/a na promogéo e implementagao
do brincar?

12. Que facilitadores encontrou ao tentar desenvolver ou incentivar praticas baseadas no brincar no seu
jardim de infancia/instituicdo?

13. Como é que as familias e a comunidade envolvente participam ou influenciam as praticas de brincar
no seu jardim de infancia/instituicdo?

14. Para concluir: Dos tépicos abordados, quais considera prioritarios para o avango da aprendizagem
baseada no brincar na educagédo de infancia? Deseja acrescentar algum aspeto que néo tenha sido
ainda abordado?

Conclusao: Muito obrigado/a pela sua colaboragdo. Esta foi uma discussdo muito produtiva e as suas

opiniées constituem um contributo valioso para o projeto. Esperamos que tenha considerado esta entrevista
interessante e que a mesma represente também uma mais-valia para Si.

Co-funded by

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as ‘I.A'
the European Union Py

e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da
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REVISAO E NA ANALSIE DAS POLITICAS EM VIGOR

Painel A. Chipre

Document Title

“Pre-primary
education:
General
information,
goals,
registration”

«QpoAdyio

TPAypaupa
vnTTIoywyEiouy

«AvOAUTIKO
Mpoypappa
MpooxoAIKAG
Ekmaideuong (3
Xpovwyv —
MpodnuoTIKA)»

«Odnyo6g
vnmmaywyou yia
TNV OAOTTAEUPN
avamTugn Kai
aywyn Twv
TTAIBIWV»

«ZUuBaon Twv
Hvwpévwy
EBvwv yia Ta
Alkaiwpara Tou
Maidiou»
Cyprus — Key
contextual data

Co-funded by
the European Union

Complete Reference

Ministry of Education,
Culture, Sport and Youth,
Department of Primary
Education. (n.d.). Pre-
primary education: General
information, goals,
registrations. Ministry of
Education, Culture, Sport
and Youth.

YTroupyeio MNMaideiag,
ABANTIoOUOU Kai NeoAaiag.
(X-X-)- QpoAdyio TTpdypauua
vnmaywyeiou. AictBuvon
AnportikAg ExkTraideuong.
YTmroupyeio Maideiag,
ABAnTIopOoU kai NeoAaiag
KUtrpou. (2024). AvaAuTikd
Mpdypappa MNpoaxoAIkng
Ekmaideuong (3 xpovwy —
MpodnuoTikn).

YTmroupyeio Maideiag kai
MoAiImiopou, Maidaywyikd
IvoTiTouTo, YTrnpeoia
Avamtuéng MpoypapudTtwy.
(2015). Odnyo6g vnmaywyou
yla TNV oAOGTTAEUPN aVATITUEN
Kal aywyr] Twv TTaidiwv (A
£€kdoon).

Emitpotrog MpooTaciag Twv
AlkaiwpdTtwy Tou Maidioyu.
(2018). ZouBaon Twv
Hvwuévwy EBvuv yia Ta
Aikaiwpara Tou MNaidiou.
Schreyer, I., & Oberhuemer,
P. (2024). Cyprus — Key
contextual data. In P.
Oberhuemer & I. Schreyer
(Eds.), Early childhood
workforce profiles across
Europe: 33 country reports

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as
e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da

Link, if available

https://www.moec.gov.cy
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ary general information.
html?utm_source
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dde/orologio nipiagogeio
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pdf
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y/mc/603/odigos _proschol
iki.pdf?utm_source

https://www.childcom.org.
cy/ccr/ccr.nsf/All/2046A23
79F8FBFE5C22582FEQ0Q
4325887?0penDocument

https://www.seepro.eu/Sei
ten_Englisch/Texte Engli
sch/Cyprus Key data.pdf
?utm_source

Type of Document

Specific
guidelines/brochures
or orientations
supporting
curriculum
implementation

Curriculum/
Curriculum
guidelines

Curriculum/Curric
ulum guidelines

Curriculum/Curricul
um guidelines

International
agreements or
recommendations
adopted nationally

Official reports from
ministries or
educational
authorities

Cultura (EACEA), que ndo pode ser responsabilizada por elas [Projeto Nimero 101196299].

Issuing body/
entity

Cyprus
Ministry of
Education,
Sport and
Youth

Cyprus Ministry
of Education,
Sport and Youth

Cyprus Ministry
of Education,
Sport and Youth

Cyprus
Ministry of
Education,
Sport and
Youth -
Pedagogical
Institute,
Curriculum
Development
Unit

Office of the
Commissioner
for the Rights
of the Child
(Cyprus)
Munich: State
Institute for
Early
Childhood
Research and
Media
Literacy.
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Report On
European Good
Practices To
Inform The
Development Of
A National Ecec
Quality
Framework For
Cyprus

Co-funded by
the European Union

with key contextual data.
State Institute for Early
Childhood Research and
Media Literacy.

Loizou, E. (2024). Cyprus —
ECEC workforce profile. In P.
Oberhuemer & I. Schreyer
(Eds.), Early childhood
workforce profiles across
Europe: 33 country reports
with key contextual data.
Munich: State Institute for
Early Childhood Research
and Media Literacy.

Schreyer, I., & Oberhuemer,
P. (2018). Cyprus — Key
Contextual Data. In P.
Oberhuemer & I. Schreyer
(Eds.), Early Childhood
Workforce Profiles in 30
Countries with Key
Contextual Data (pp. 193—
205). Munich: SEEPRO.
Loizou, E. (2018). Cyprus —
ECEC Workforce Profile. In
P. Oberhuemer & I. Schreyer
(Eds.), Early Childhood
Workforce Profiles in 30
Countries with Key
Contextual Data (pp. 172—
192). Munich: SEEPRO.
Hatzinikolaou, K. (2023).
Report on European good
practices to inform the
development of a national
ECEC Quality Framework for
Cyprus. UNICEF ECARO.
Produced with the financial
assistance of the European
Union via the Recovery and
Resilience Fund.
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0 Report%200n%20Good

%20Practices.pdf?OpenEl

ement
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ministries or
educational
authorities

Official reports from
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A brief on the
EU TSI Project
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National Early
Childhood
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Care Quality
Framework

(Cyprus)

Co-funded by
the European Union

Deputy Ministry of Social
Welfare & Ministry of
Education, Sport and Youth.
(2021). Supporting the
expansion and strategic
development of early
childhood education and care
in Cyprus: A brief on the EU
TSI Project in Cyprus.
Nicosia: Government of
Cyprus, in cooperation with
UNICEF and the European
Commission.

Deputy Ministry of Social
Welfare & Ministry of
Education, Sport and Youth.
(2022). Supporting the
expansion and strategic
development of early
childhood education and care
in Cyprus: A brief on the EU
TSI Project in Cyprus (2022—
2024). Nicosia: Government
of Cyprus, in cooperation
with UNICEF and the
European Commission.

Deputy Ministry of Social
Welfare & Ministry of
Education, Sport and Youth.
(2024). National Early
Childhood Education and
Care Quality Framework:
Supporting the expansion
and strategic development of
Early Childhood Education
and Care in Cyprus. UNICEF
& European Commission
(Technical Support
Instrument), funded by the
European Union through the
Recovery and Resilience
Fund.
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and Ministry of
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Youth,
Government of
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Implemented
with UNICEF
and the
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Commission,
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support from
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Deputy
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and Ministry of
Education,
Sport and
Youth, in
cooperation
with UNICEF
and the
European
Commission
(TSI project).
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Wet Kinderopvang Wet kinderopvang https://wetten.overheid.n Law Ministery of social affairs
I/BWBR0017017/2024-  Childcare and Employment
12-
11/#Hoofdstuk1 Afdelin
a1l Artikel1.1
Wet Primair Wet op het primair https://wetten.overheid.n Law Ministery of Education,
onderwijs onderwijs I/BWBR0003420/2025- primary culture and research.
08- education
01#Hoofdstukl Titeldeel
[l_Afdeling1_Paragraaf1
Artikel9
Painel E. Portugal
Titulo do Documento Referéncia Completa Link, se Tipo de Entidade
disponivel Documento
Guiao de Género e Cardona, M. J., Nogueira, C., https://www.cig.gov  Guias / Comissao for
Cidadania no Pré- Vieira, C., Uva, M., & Tavares, .pt/wp- brochuras ou para a
escolar C. (2015). Gender and content/uploads/20  orientagbes Cidadania e
citizenship guide for pre-school 15/10/398 15 Guia especificas que Igualdade de
education [Guido Género o_Pre_escolar.pdf  apoiam a Género
Cidadania Pré-escolar]. implementacao  (CIG)
Commission for Citizenship and do curriculum
Gender Equality (CIG).
https://www.cig.gov.pt/wp-
content/uploads/2015/10/398_1
5 Guiao_Pre_escolar.pdf
A Maior Ligédo do UNICEF Portugal (2022). https://www.unicef.  Guias / UNICEF
Mundo: Agéo Climatica - Selected projects within the pt/media/3704/proje  brochuras ou Portugal
projetos selecionados. AMLM - selected projects tos-selecionados- orientagdes
Edigcao 2021-22 [The 2021-2022. UNICEF Portugal. amim-2021- especificas que
World’s Largest Lesson  Acessed June 26, 2025 from 2022.pdf apoiam a
Selected Projects — https://www.unicef.pt/media/370 implementacao
Climate Action | 4/projetos-selecionados-amim- do curriculum
2021/2022 Edition] 2021-2022.pdf
Orientagdes curriculares  Directorate-General for https://www.dge.me  Curriculum / Direcao
para a educacgao pré- Education (2016). Curricular c.pt/ocepe/sites/def  Orientagdes Geral de
escolar guidelines for pre-school ault/files/Orientacoe curriculares Educacao
education [Orientagbes s_Curriculares.pdf (DGE)
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curriculares para a educagao
pré-escolar]. Ministry of
Education of Portugal.
https://www.dge.mec.pt/ocepe/si
tes/default/files/Orientacoes_Cu
rriculares.pdf
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Decreto-Lei n.°
240/2001 [Lei n.° 46/86,
de 14 de outubro (Lei de
Bases do Sistema
Educativo), publicada no
Diario da Republica, |
Série, n.° 237, na
redacao dada pelo
Decreto-Lei n.° 117/97,
de 19 de setembro], e
revista pelo Decreto-Lei
n.° 241/2001 e pelo
Decreto-Lei n.° 43/2007.

Decreto-Lei n.°
241/2001 [Lei de Bases
do Sistema Educativo,
Lei n.° 46/86, de 14 de
outubro, publicada no
Diario da Republica, |
Série, n.° 237].

Decreto-Lei n.° 79/2014
[Decreto-Lei n.°
79/2014, de 14 de maio:
Aprova o regime juridico
da habilitagcéo
profissional para a
docéncia na educagao
pré-escolar e nos
ensinos basico e
secundario (revogando
expressamente o
Decreto-Lei n.° 43/2007,
de 22 de fevereiro, 0
Decreto-Lei n.°
220/2009, de 8 de
setembro, e a Portaria
n.° 1189/2010, de 17 de
novembro)].

Decreto-Lei n.° 9-
A/2025 [o Decreto-Lei
n.° 79/2014, de 14 de
maio, ja havia sido
alterado pelos Decretos-
Leis n.os 176/2014,
16/2018, 112/2023 e
23/2024. O novo
Decreto-Lei n.° 9-
A/2025, de 14 de
fevereiro, constitui a

Co-funded by
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Diario da Republica [Official
Gazette of the Portuguese
Republic] (2001). Decree-Law
No. 240/2001. Retrieved July
26, 2025, from
https://diariodarepublica.pt/dr/de
talhe/decreto-lei/240-2001-
631837

Diario da Republica [Official
Gazette of the Portuguese
Republic] (2025). Decree-Law
No. 241/2001. Retrieved June
25, 2025, from
https://diariodarepublica.pt/dr/de
talhe/decreto-lei/241-2001-
631843

Diario da Republica [Official
Gazette of the Portuguese
Republic] (2014). Decree-Law
No. 79/2014. Retrieved July 26,
2025, from
https://diariodarepublica.pt/dr/de
talhe/decreto-lei/79-2014-
25344769

Diario da Republica [Official
Gazette of the Portuguese
Republic] (2025). Decree-Law
No. 9-A/2025. Retrieved June
25, 2025, from
https://diariodarepublica.pt/dr/de
talhe/decreto-lei/9-a-2025-
907406911

https://diariodarepu

blica.pt/dr/detalhe/d

ecreto-lei/240-
2001-631837

https://diariodarepu
blica.pt/dr/detalhe/d
ecreto-lei/241-
2001-631843

https://diariodarepu
blica.pt/dr/detalhe/d
ecreto-lei/79-2014-
25344769

https://diariodarepu
blica.pt/dr/detalhe/d

ecreto-lei/9-a-2025-

907406911

Legislacao
nacional,
regional ou
municipal/local

Legislacao
nacional,
regional ou
municipal/local

Legislacao
nacional,
regional ou
municipal/local

Legislacao
nacional,
regional ou
municipal/local
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quinta alteragédo ao
diploma e procede a sua
republicagao].

Referencial de
Educagao Ambiental
para a Sustentabilidade
para a Educagao Pré-
Escolar, o Ensino
Basico e o Ensino
Secundario

Referencial para a
Educacao para o Risco

Manual de apoio a

pratica inclusiva
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Ministry of Education. (2018).
Environmental Education
Framework for Sustainability for
Early Childhood, Basic and
Secondary Education
[Referencial de Educagao
Ambiental para a
Sustentabilidade para a
Educacao Pré-Escolar, o Ensino
Basico e o Ensino Secundério].
Directorate-General for
Education.
https://www.dge.mec.pt/sites/def
ault/files/ECidadania/Educacao_
Ambiental/documentos/referenci
al_ambiente.pdf

Ministry of Education. (2015).
Framework for risk education
[Referencial para a Educagéao
para o Risco]. Directorate-
General for Education.
https://www.dge.mec.pt/sites/def
ault/files/ECidadania/educacao_
Risco/documentos/referencial_ri
sco.pdf

Ministry of Education. (2018).
Inclusive education: A support
manual for inclusive practice
[Educacéo inclusiva: Manual de
apoio a pratica inclusival.
Directorate-General for
Education.
https://www.dge.mec.pt/sites/def
ault/files/EEspecial/manual_de
apoio_a_pratica.pdf

https://www.dge.me
c.pt/sites/default/file
s/ECidadania/Educ
acao_Ambiental/do
cumentos/referenci

al_ambiente.pdf

https://www.dge.me
c.pt/sites/default/file
s/ECidadania/educ
acao_Risco/docum
entos/referencial ri

sco.pdf

https://www.dge.me
c.pt/sites/default/file
s/EEspecial/manual
de apoio a pratic
a.pdf

Guias,
brochuras ou
orientagdes
especificas de
apoio a
implementacao
do curriculo

Guias,
brochuras ou
orientagdes
especificas de
apoio a
implementacgao
do curriculo

Guias,
brochuras ou
orientagdes
especificas de
apoio a
implementacéo
do curriculo
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Lei n.° 46/1986, de 14 Diario da Republica [Official https://diariodarepu  Legislagédo Republica
de outubro: Lei de Gazette of the Portuguese blica.pt/dr/detalhe/l  nacional, Portuguesa
Bases do Sistema Republic] (1986). Law No. €i/46-1986-222418  regional ou

Educativo 46/1986. Retrieved July 26, municipal/local

(com as alteragdes 2025, from

introduzidas pelas Leis https://diariodarepublica.pt/dr/de

n.os 115/1997, de 19 de talhe/lei/46-1986-222418

setembro; 49/2005, de

30 de agosto; 85/2009,

de 27 de agosto; e

16/2023, de 10 de aburil).

Decreto-Lei n.° 5/1997 Diario da Republica [Official https://diariodarepu  Legislagéo Republica
[precedido pela Lei n.° Gazette of the Portuguese blica.pt/dr/detalhe/l  nacional, Portuguesa
46/86, de 14 de outubro, Republic] (1997). Law No. ei/5-1997-561219 regional ou

e pelo Decreto-Lei n.°
147/97, de 11 de junho].

5/1997. Retrieved July 28, 2025,
from
https://diariodarepublica.pt/dr/de
talhe/lei/5-1997-561219

municipal/local

Aprender com a Ministry of Education. (2017). https://www.rbe.me  Guias, Ministério da
Biblioteca Escolar: Learning with the school library:  c.pt/np4/%7B$client brochuras ou Educacéao,
Referencial Framework [Aprender com a ServletPath%7D/?n  orientagbes Portugal
Biblioteca Escolar: Referencial]. ewsld=99&fileNam  especificas de
Directorate-General for e=referencial 2017 apoio a
Education. impres.pdf implementacéo
do curriculo
UNICEF Portugal (2020). Acordos UNICEF
Medidas para a Agéo Measures for Local Action. https://www.unicef.  internacionais/ Portugal
Local. Promogéo de Promoting Safe Environments in  pt/media/2976/unic  recomendacgdes
Ambientes Seguros no  the Post-Confinement Period. ef medidas-para-a- adotadas a nivel
Periodo Pos- UNICEF: Lisboa acao-local.pdf nacional
Confinamento
Referencial de Ministry of Education. (2023). https://www.dge.me  Guias, Ministério da
Educacéo para os Media education framework c.pt/sites/default/file  brochuras ou Educacéo,
Media (updated version) [Referencial s/Noticias_docume  orientagbes Portugal
de Educacgéo para os Medial. ntos/referencial- especificas de
Directorate-General for epm- apoio a
Education. versaoatualizada- implementacgao
https://www.dge.mec.pt/sites/def dez2023 11dez.pdf do curriculo
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ault/files/Noticias _documentos/r
eferencial-epm-
versaoatualizada-

dez2023 11dez.pdf
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Guiao Pedagodgico para  Ministry of Education. (2021). https://www.dge.me  Guias, Ministério da
a Inclusdo e Promogao Pedagogical guide for the c.pt/sites/default/file brochuras ou Educacéo,
das Comunidades inclusion and promotion of s/RecursosEducativ  orientagbes Portugal
Ciganas na Educacéo Roma communities in pre- os/guiao_pedagogi  especificas de
Pré-Escolar school education [Guido co_comunidades ci apoio a

Pedagdgico para a Incluséo e ganas_pre- implementagao

Promocdo das Comunidades escolar.pdf do curriculo

Ciganas na Educacéo Pré-

Escolar]. Directorate-General for

Education.

https://www.dge.mec.pt/sites/def

ault/files/RecursosEducativos/qu

iao_pedagogico comunidades

ciganas_pre-escolar.pdf
Orientagdes Ministry of Education. (2024). https://www.dge.me  Curriculum / Ministério da
Pedagogicas para Pedagogical Guidelines for c.pt/sites/default/file ~ Orienta¢des Educacéo,
Creche Centre-based Infant-Toddler s/Curriculo/EInfanci  curriculares Portugal

Educatio [Orientacoes
Pedagogicas para Crechel].
Directorate-General for
Education.
https://www.dge.mec.pt/sites/def
ault/files/Curriculo/Elnfancia/orie
ntacoes pedagogicas para_cre
che para_consulta online.pdf

alorientacoes peda
gogicas para_crec
he para consulta

online.pdf

Educacéo Fisica na Ministry of Education. (2023). https://www.dge.me  Guias, Ministério da
Educacgao Pré-Escolar: Physical education in pre-school c.pt/sites/default/file  brochuras ou Educacao,
Diretrizes e praticas education: Guidelines and s/Elnfancia/docume orientagbes Portugal
practices [Educacéao Fisica na ntos/a_educacao fi especificas de
Educacgao Pré-Escolar: sica_na_educacao apoio a
Diretrizes e praticas]. pre-escolar.pdf implementacgao
Directorate-General for do curriculo
Education.
https://www.dge.mec.pt/sites/def
ault/files/ElInfancia/documentos/
a_educacao fisica na_educaca
0_pre-escolar.pdf
Planear e avaliar na Ministry of Education / https://www.dge.me  Guias, Ministério da
educacao pré-escolar Directorate-General for c.pt/sites/default/file  brochuras ou Educacao,
Education. (2021). Planning and  s/Elnfancia/docume orientagbes Portugal
assessment in pre-school ntos/planearavaliar. especificas de
education [Planear e avaliar na pdf apoio a
educagao pré-escolar]. implementagao
https://www.dge.mec.pt/sites/def do curriculo
ault/files/ElInfancia/documentos/
planearavaliar.pdf
Estado da Educacao National Education Council https://www.cnedu.  Relatdrio oficial  Conselho
2023 (2023). State of Education 2023  pt/content/EE2023/ de ministérios Nacional de
[Estado da Educacéao 2023]. Versao Integral/EE  ou autoridades Educacao

Co-funded by
the European Union

https://www.cnedu.pt/content/EE

2023.pdf

2023/Versao_Integral/EE2023.p
df

educativas

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as
e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da
Cultura (EACEA), que ndo pode ser responsabilizada por elas [Projeto Nimero 101196299].
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A educacgao das
criangas dos 0 aos 12
anos

Portaria n.° 644-A/2015
(regula a organizacao e
o funcionamento das
Atividades de
Enriquecimento
Curricular (AEC), da
Componente de Apoio a
Familia (CAF) e das
Atividades de Animacao
e de Apoio a Familia
(AAAF) na educagao
pré-escolar publica,
revogando o Despacho
n.° 9265-B/2013, de 15
de julho, publicado no
Diario da Republica, 2.2
série, n.° 164).

Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade
Obrigatéria (Despacho
n.° 6478/2017, de 26 de
julho).

Co-funded by
the European Union

National Council of Education
(2009). The education of
children from 0 to 12 years:
Study report, proceedings of the
seminar held on May 20, 2008,
and opinion. National Council of
Education.https://www.cnedu.pt/
content/antigo/files/1_A_Educac
ao.pdf

Ministry of Education and
Science. (2015). Portaria n.°
644-A/2015, de 24 de agosto.
Diario da Republica [Official
Gazette of the Portuguese
Republic], 22 série, No. 164.
Retrieved from https://dre.pt/

Directorate-General for
Education. (2017). Profile of
students at the end of
compulsory schooling (Order
No. 6478/2017, July 26).
Ministry of Education.
https://dge.mec.pt

https://www.cnedu.
pt/content/antigo/fil
es/1 A Educacao.

pdf

https://dre.pt/dre/de
talhe/portaria/644-
a-2015-70095687

https://www.dge.me

c.pt/perfil-dos-
alunos

Relatério oficial
de ministérios
ou autoridades
educativas

Legislacao
nacional,
regional ou
municipal/local

Relatorio oficial
de ministérios
ou autoridades
educativas

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as
e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da
Cultura (EACEA), que ndo pode ser responsabilizada por elas [Projeto Nimero 101196299].
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ANEXO C — ESTUDOS EMPIRICOS INCLUIDOS NAS REVISOES SISTEMATICAS DA
LITERATURA NACIONAIS (CINCO PAISES)

Painel A. Chipre

Authors (year)

Document type

Title (abridged — English)

Focus

Loizou (2017a)

Journal article

Towards play pedagogy

Teacher play
practices

Loizou (2017b)

Book chapter

Socio-dramatic play typologies

Socio-dramatic play

Loizou et al. (2017)

Journal article

Teacher involvement in socio-dramatic play

Teacher scaffolding

Loizou & Michaelides

Book chapter

Socio-dramatic play facilitated through drama

Drama-based

(2020) practices
. . . . Teacher
Loizou & Loizou (2022)  |Journal article Creative play and the role of the teacher :
involvement
Loizou & Olymbiou (2023) lJournal article Qonstruct/ve play and pre-service teachers Peda.goglcal
involvement practices

Michaelides & Loizou
(2024)

Journal article

Drama-based professional development programme

Teacher training

Michaelidou (2025) Journal article Teacher practices during play Class.room
practices
Rentzou et al. (2019) Journal article Teachers’ conceptualisations and uses of play g::;f;jt'onal

Shiakou & Belsky (2013)

Journal article

Parent attitudes toward children’s play and learning

Family perspectives

. Doctoral . . Intervention
Georgiou (2022) dissertation Educational drama programme to foster play skills program
Kyriakou (2018) Doctoral Action research supporting play pedago Action research

Y dissertation PP g pray peaagogy
Michaelidou (2022) D_octorali Ed'ucatlona/ drama for developing teachers’ play Professional
dissertation Skills development

Painel B. Grécia

Authors (year) Document type Title (abridged — English) Focus
Kalpogianni (2019) Journal article Why are children not outdoors? Outdoor play
Kolovou et al. (2021) Journal article Digital games in early childhood education Digital play
Lenakakis et al. (2018) Journal article Play and inclusive education Inclusion

Rentzou (2013)

Journal article

Greek preschool children’s playful behaviour

Play behaviour

Rentzou et al. (2025)

Journal article

Children’s views and perceptions about play

Children’s

perspectives

Sakellariou & Banou (2020a

) |[Journal article

Play within the kindergarten curriculum of Greece

Curriculum & play

Co-funded by
the European Union

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as
e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da
Cultura (EACEA), que ndo pode ser responsabilizada por elas [Projeto Nimero 101196299].
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Sakellariou & Banou (2020b) |Journal article Planning and evaluating play pIZii?:glca
Sakellariou & Banou (2020c) |Journal article Pla}{ within outdoor preschool fearning Outdoor play
environments
Sousa et al. (2019) Journal article Participatory pedagogies Participation

Vellopoulou & Georgopoulou
(2022)

Journal article

Perspectives on play

Teachers’ definitions

Zafeiroudi (2021) Journal article  |Exploring outdoor play in kindergartens Outdoor play
practices
Birbili & Kyriakidou (2024) Journal article Risky play in Greek kindergarten Risky play
Gonitsioti & Magos (2016) Journal article “Car for boys, doll for girls?” Gender & toys
Papadopoulou (2019) Journal article Children talk about play and lessons Children .S
perspectives

Papadopoulou et al. (2024)

Journal article

Effects of training preservice educators in
children’s play

Teacher education

Painel C. Lituania

Authors (year)

Document type

Title (abridged — English)

Focus

Brandisauskiene et al. (2025)

Journal article

Self-regulation in pretend play in the digital age

Pretend play

Bredikyté et al. (2015)

Journal article

Dynamics of pretend play development

Pretend play

Juodaityté et al. (2015)

Journal article

Play as a philosophy of the child’s life

Play theory

Bredikyte & Brandisauskiene
(2022)

Journal article

Adult actions supporting narrative playworlds

Adult mediation

Bredikyte & Brandisauskiene
(2023)

Journal article

Pretend play and self-regulation

Self-regulation

. . Play &
Hakkarainen et al. (2015) Monograph Play and self-regulation development
Sujetaité-Volungeviciené Doctoral Emotional reaulation in pla Emotional
(2022) dissertation g pray regulation

Painel D. Paises Baixos
Authors (year) Document type Title (abridged — English) Focus

Konig & van der Aalsvoort
(2009)

Journal article

Attitudes of Dutch and German preschool
teachers

Teacher attitudes

Leseman et al. (2001)

Journal article

Playing and working in kindergarten

Cognitive co-
construction

Singer et al. (2014)

Journal article

Teacher’s role in supporting play engagement

Teacher involvement

Co-funded by
the European Union

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as
e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da
Cultura (EACEA), que ndo pode ser responsabilizada por elas [Projeto Nimero 101196299].
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Taijik & Singer (2021) Journal article f;faabngggoi lay engagement through Play engagement

van der Aalsvoort et al. (2010)|Journal article  |Attitudes towards playful preschool activities  |Play attitudes

van der Aalsvoort et al. (2015)|Journal article Trainee teachers’ perspectives on play Pre-service teachers
van Oers & Duijkers (2013) |Journal article Teaching in a play-based curriculum Play-based curriculum
van Schaik et al. (2018) Journal article  |Observing interactions in ECEC Play observation
Prins et al. (2025) Journal article  |Nature as a co-teacher Outdoor & nature play
Thieme et al. (2025) Journal article  |Multilingual peer interactions Peer play

van Rossum et al. (2025) Journal article Supporting language and play development Language & play

Painel E. Portugal

Tipo de

Autores (ano) Documento

Titulo (versao abreviada) Foco

Brincar com padrées na educagéao pré-

Afonso & Mamede (2018) | Artigo Cientifico
escolar

Estratégias Pedagdgicas

Antunes & Luis (2018) Artigo Cientifico |Brincar na educagéo de infancia Concepgdes do Brincar

Perfis de comportamentos de brincadeira e

Coelho et al. (2018) Artigo Cientifico . . Comportamento ludico
conhecimento emocional

Coelho et al. (2023) Artigo Cientifico |Playing-2-Gether Formacao de Educadores/as

Oliveira & Mendes (2017) | Artigo Cientifico |Brincar ao género Género e o Brincar

da Silva Pinto (2025) Artigo Cientifico |Brincar ao ar livre em educacgéo de infancia |Brincar ao ar-livre

Pinto (2022) Tese de A crianga participa brincando I?arhmpagao @ brincar ao ar-

Doutoramento livre

Mira et al. (2019) Capitulo de Livro Comp ortar'n'entos de brincar em criangas com Brincar inclusivo
perda auditiva

Barros et al. (2024) Artigo Cientifico |Praticas de participagdo na EPE Participagao

Gomes et al. (2024) Artigo Cientifico Promogdo da autonomia em criangas em Brincar motor e psicomotor

idade pré-escolar

Exposigcao ao tempo de ecrd e o

Monteiro et al. (2022) Artigo Cientifico . .
desenvolvimento das criangas

Brincar (em contexto)

Veiga et al. (2017) Artigo Cientifico |Competéncias sociais no recreio Brincar no recreio

Nota. Os paises sao apresentados por ordem alfabética. Os painéis A—E apresentam os estudos empiricos
incluidos nas revisdes sistematicas nacionais. Os titulos sdo apresentados em inglés e abreviados para
facilitar a leitura. Excecionalmente, o Painel E, é apresentado em portugués. As referéncias completas sao
disponibilizadas na lista de referéncias.

Co-funded b Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as | I.A.
the Europeax Union e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da
Promo! h-Qualiry 1CEC

Cultura (EACEA), que ndo pode ser responsabilizada por elas [Projeto Nimero 101196299]. rouah Eemssr end oy b o etings
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ANEXO D: FERRAMENTA SPIDER | DEFINIGAO TERMOS DE PESQUISA

Associacao

.
de Profissionais
UNIVERSITY wa de Educacao dle Infancia

PT

Amostra

Educadores,

Educadoras

Educadores de infancia

Educadoras de infancia

Estagiarios de educacao de infancia
Estagiarias de educacao de infancia
Estudantes de educacéao de infancia
Coordenadores pedagdégicos/as
Coordenadoras pedagdgicas
Lideres pedagdgicos

Portugal

Portugués

Fenomeno de Interesse

Brincar;

Brincadeira;

Jogo;

Jogar;

Ludico

Ludicidade
Pedagogia do brincar
Pedagogia do jogo

Desenho

Qualquer tipo de desenho (RCT / ensaio controlado aleatdrio/ ensaios clinicos
randomizados, estudo de caso unico ou multiplo; investigagdo-acao)

", ", ”, o« ”,

“questionario”; “inquérito”; “entrevista”; “grupo focal’; “grupo de discussao*”;

“estudo de caso”; “observacao”

Avaliagao

Processos e resultados (Percecdes, perspetivas; vozes; aprendizagem;
desenvolvimento)

“perspetiva™”; “experiéncia*”’; “percec¢ao™”; “crenca™”’; “emocgdes™”;
“‘representagdes”

Tipo de Investigacao

qualitativa, quantitativa, métodos mistos

Bases de Dados: SCOPUS; PSYCINFO; EBSCO; ERIC; WEB OF SCIENCE; PSYCARTICLES; RECAAP)
Periodo temporal: 2015-2025

Co-funded by
the European Union

e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da
Cultura (EACEA), que ndo pode ser responsabilizada por elas [Projeto Nimero 101196299].

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as ’I.A.
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ANEXO E - MODELO DE EXTRAGAO DE DADOS DA REVISAO DA
LITERATURA

PROJECT: EDUPLAY

. Challenges/barriers faced .
Short refes q oo o Challe barriers faced ] Challe bai
ort feterence Complete reference (APA |  Type of Research Theoretical Participants/| M fin|  Definition of play ngt_as,' friers ) by by professionals: = mers Needs reported by
Country | [e.g.: Carteretal. . . A £ 0 . professionals: Pre-and in- . . faced by professionals: .
style) sample | struments [optional] . ) conditions to implement professionals
(2011)] service education iy other
| ] ] | | | [ -] L] -] Pl
K L M N o] e a R s T
PROJECT: EDUPLAY
Challenges/barriers faced . an g
| . Challenges/barriers . B L . N . Participation of Implications for . .
by professionals: . . Needs reported by | Practices/projects/initia| Impact of play/association with | Role of professionals L N . N OTHER information
conditions to implement w:::e’ g professionals tives to promote play learning outcomes [optional] [optional] f:;'zef oEEy “‘1 pr o T [optional]
play practices. =

Co-funded by
the European Union

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as
e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da
Cultura (EACEA), que ndo pode ser responsabilizada por elas [Projeto Nimero 101196299].
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ANEXO F - AMOSTRA E PARTICIPANTES DO ESTUDO DE CAMPO

PAINEL A. COORDENADORES/AS PEDAGOGICOS/AS

&2\ VYTAUTAS

UNIVERSITY

.
Associacao
de Profissionais
de Educacio de Infancia

. Experiéncia .
; » Posicao Atual Profissional N.umero de
Pais Participantes, Idade, (anos), (anos) criangas por
n M (DP) M (DP) M ( DPi instituicao
M (DP)
Chipre 5 47.0 (9.3) 3.8 (3.6) 25.6 (9.4) 71.0 (28.2)
Grécia 5 50.0 (11.2) 19.6 (13.5) 26.8 (10.8) 58.8 (16.5)
Lituania 5 50.0 (10.4) 8.2 (7.0) — 274.0 (246.7)
Paises Baixos |5 — 10.8 (8.8) 25.0 (9.3) 400.6 (293.4)
Portugal 5 54.4 (8.1) 13.0 (5.5) 32.4 (7.9) 155.0 (134.0)
Total 25 50.4 (0.71) 11.1 (9.4) 25.1 (9.2) 191.9 (212.5)
PAINEL B. EDUCADORES/AS EM EXERCICIO (GRUPOS FOCAIS)
. Experiéncia
. FEllEED Ve Profissional Numero de
Pais Participantes, Idade, (anos), (anos) criancas/sala
n M (DP) M (DP) :
M (DP) M (DP)
Chipre 21 33.0 (7.6) 8.2 (7.5) 8.6 (6.9) 18.9 (6.2)
Grécia 20 — 9.9 (8.4) 19.0 (8.4) 18.1 (3.4)
Lituania 24 48.0 (9.9) — 19.4 (13.4) 16.5 (3.4)
Paises Baixos 19 — 11.3 (8.45) 15.6 (10.1) 17.9 (5.3)
Portugal 22 47.0 (9.6) 22.0 (12.1) 23.0 (13.8) 19.1 (4.9)
Total 106 42.9 (12.0) 12.9 (10.6) 16.9 (11.4) 18.1 (4.7)

SR Co-funded by

gl the European Union Cultura (EACEA), que ndo pode ser responsabilizada por elas [Projeto Nimero 101196299].

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as
e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da
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PAINEL C. EDUCADORES/AS EM FORMAGAO INICIAL (OBSERVAGOES EM SALA)

Pais Salas observadas Criancas por sala, Adultos por sala, Episddios do
n M (DP) M (DP) Brincar por sala,
M (SD)
Chipre 19 23.0 (2.12) 2.0 (0.8) 9.9 (3.8)
Grécia 10 21.0(1.1) 1.8 (0.6) 8.6 (3.3)
Lituania 10 14.0 (1.7) 2.5(0.7) 5.6 (7.1)
Paises Baixos 3 17.7 (0.6) 2.0 (0.0) —
Portugal 10 17.0 (3.6) 4.5(0.7) 10.6 (11.0)
Total 52 19.2 (3.9) 25(1.2) 8.2 (5.3)

Nota. Os valores reportados sao médias (M) e desvios-padrao (DP). Os tragos (—) indicam informagao néo
reportada no conjunto de dados nacionais. As meédias totais sdo ponderadas pelo tamanho da amostra.

Co-funded b Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as | .
V e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da
Cultura (EACEA), que ndo pode ser responsabilizada por elas [Projeto NUmero 101196299]. hrough bovanr oo Py ko
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ANEXO G - BASES DE DADOS E CODIFICAGAO
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de Profissionais
de Educacio de Infancia

A B C D E F G H I J K L M N
Age category - Professional_Background ——
D Country Age | (0-asi-zsasa-se | GO0 pre; 1~ Leas; 2~ insp; 2 - pol; - | Other_Background | Current_Position_Years | Edu_Experience_Years Other_Education gnfvmlfstzf;;fflfu Institution_Size|  Observations
45; 3= 48.55; 4 =256) SRS o) —V;1=52-T,3=C;4=
A B C »] E F G H | J K L M N o P Q
|u=?5!1=25—35 2= E=ts CHELITC St t Education Location_Type ATy
D | Country | Age it 5odprng | [=M1=Fi2= |[0=Pre;1= Lead; 2= Insp; 3= ol 4| Other_Background | Current_Position_Years | Edu_Experience_Years | (0= Sec;1= B; 2= M, |Other_Education| (0= ;1= ;2= T; 3= C; 4 | Institution_Size|  Class_Nadutts Class_MNchildren | (0= <3yo; 1= 3yo; 2= dyo; 3= Syo; 4=Byo; 5| Observations
: Ctherl -0 3-0:4=0) -u = 3-6yo; 6= 4-6yol
=258

IS

GENERAL INFORMATION

PART 2: CURRENT USE OF PLAY

P3_Q1_Ph1| P3_01_Ph2| P3_02_Ph1, P3_Q2_Ph2 P3_Q3_Ph1 P3_Q3_Ph2 P3_Q4_Phi| P3_Q4_Ph2| P3_05_Ph)| P3_05_Ph2| P3_06_Ph1| P3_06_Ph2 P3_Q7_Ph1 P3_Q7_Ph2 P3_Q8_Phi|
{o=not; fo=not; [o=not; fo=nat; [o=nat; [o=not; [0=not; 1=s0me; 2= 2 {o=not; {o=not; fo=not; fo=not; fo=nat; [o=not; [o=not;
very)| very) very)| very) very) very) very) very) very) very) very) very) very) very) very)
B BK BL EM BN BO 5P BQ BR BS BT BU BY BW BX BY
P3.Q16 Ph2, P3_Q17 Phi1, P3_Q17_Ph2, P3_Q18 Ph1 P3.Q18 Ph2, P3.Q19 Ph1, P3.Q19 Ph2z, P3_.Q20 Phi1, P3_Q20 Ph2, P3_Q21 Ph1, P3_Q21 Ph2, P3.Q22 Ph1 P3.Q22 Ph2, P3.Q23 Ph, P3.Q23 Phz, P3_Q24 Ph1,
(@-not;1-zome;2=|  (0-notl-zome;2<|  (0-nonl-zome;2<|  (0-nonl-some;2<[  [O-nol-some;2<[  (0-nonl-some;2<|  (0-nonl-some;2<|  (0-norl-some;2<|  (O-norl-some;2|  (O-nar;l-some;2-|  (O-nar;l-some;2-|  (O-notjl-somej2=|  [(0-notil-some;2=|  (O-not;l-some;2=|  (G-notjl-zome;2|  (G=not;1-zome;2=
very)| wary), wary), very) very) vary)| very)| very)| vary)| wary), wery), very) very) very)| very)| vary)|

P3_Q24_Ph2| P3_Q25_Ph1 P3_Q25_Ph2| P3_Q26_Ph1] P3_Q26_Ph2 P3_027_Ph1| P3_Q27_Ph2| P3_Q28_Ph1 P3_028_Ph2| P3_Q29_Ph1| P3_Q29_Ph2| P3_Q30_Ph1, P3_Q30_Ph2 P3_Q31_Ph1| P3_Q31_Ph2| P3_Q32_Ph1
[O=not; 1=some; 2=|  [C=not; 1=some;2=|  [O=not; 1=some;2=|  (O=not; 1=some;2=|  [O=not; 1=some;2=|  [O=not; 1=some;2=|  (O=not; 1=some;2=[  [O=not;1=some;2=|  [O=not;1=some;2=|  (O=not; 1=some;2=|  [O=not;1=some;2=|  (O=not;1=some;2=|  [O=not; 1=some;2=|  [O=not; 1=some;2=|  [O=not; 1=some;2=|  (G=not; 1=some; 2=|
very) very) very) very) very) very) very) very) very) very) very) very) very) very) very) very)
I I I I I I I I I I I I I I I I
DF DG DH DI D) DK DL DM DN DO DP DQ DR DS DT DU
o D D
P3_Qa0_phz| P3_Q41_ph| P3_Qa1_Ph2| P3_Qa2_phi P3_qaz_ph2|
{0znot; 1=some; 2=|  (O=not; 1=some; 2=|  (O=not; 1=some; 2=|  [O=not; 1=some; 2=|  [O=not; 1=some; 24|
veny) very)| very)) very) wery)| P

PART 4: TRAINING NEEDS AND CHALLENGES

Co-funded by
the European Union

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as

e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da
Cultura (EACEA), que ndo pode ser responsabilizada por elas [Projeto Nimero 101196299].
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ANEXO H - INSTRUMENTO OBSERVACIONAL PARA OS/AS EDUCADORES/AS EM
FORMAGAO INICIAL

Autores: Eleni Loizou & Victoria Michaelidou

Objetivo do instrumento de observagdo: O objetivo deste instrumento é recolher a percecdo dos/as
educadores/as em formagéao inicial (ou seja, estudantes sobre a utilizagdo do brincar nos contextos de
Educacao de Infancia, enquanto observam as praticas de educadores/as em exercicio. Os dados recolhidos
pelos/as educadores/as em formacao inicial através de observacdo dizem respeito a trés areas:
a) o estado atual do brincar, b) o ambiente para o brincar e o papel dos/as educadores/as no brincar, c) as
necessidades de formacgado dos/as educadores/as em formagao inicial relativamente ao uso do brincar na
Educacao de Infancia.

O que inclui o instrumento:
Este instrumento esta organizado em quatro partes, descritas abaixo. O/A estudante deve completar todas
as partes, ndo devendo deixar qualquer item em branco ou sem resposta.

e PARTE 1: CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

e PARTE 2: UTILIZACAO ATUAL DO BRINCAR

o PARTE 3: AMBIENTE E PRATICAS DOS/AS EDUCADORES/AS DURANTE O BRINCAR

o PARTE 4: NECESSIDADES DE FORMACAO E DESAFIOS

Como utilizar o instrumento:
As PARTES 1 a 3 do instrumento de observacdo devem ser preenchidas em duas fases:

o Fase 1: O/A estudante deve utilizar o instrumento enquanto observa uma atividade que envolva o
brincar implementada por um/a educador/a em exercicio numa sala de educagao de infancia (numa
observagédo com a duragdo minima de 40 minutos). O/A estudante deve completar as partes
correspondentes, registando a sua percegao sobre o brincar. Espera-se que o/a mestrando/a fornega
dados fiaveis com base no que observou. As respostas da fase 1 devem ser registadas na coluna
“FASE 1”.

e Fase 2: O/A estudante deve voltar a preencher o mesmo instrumento (imediatamente apés o final da
observagéo), desta vez em dialogo e reflexdo conjunta com o/a educador/a em exercicio relativamente
aos itens do instrumento.

e Ola estudante deve integrar os contributos dessa discussdo, o que podera implicar reconsiderar
algumas das suas respostas. As respostas da fase 2 devem ser registadas na coluna “FASE 2, sem
proceder a alterag6es nas respostas iniciais da fase 1

Para a PARTE 4, o instrumento de observagao deve ser completado apds o final da observagao, durante o
tempo de trabalho auténomo do/a estudante, ndo sendo necessariamente realizada durante a sua
permanéncia na instituicao).

Co-funded b Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as | I.A.
y ) e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da
the European Union b o icc

Cultura (EACEA), que ndo pode ser responsabilizada por elas [Projeto Nimero 101196299]. hroush Loanr o Py o Loy seogs
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INFORMAGAO GERAL

Para iniciar, por favor complete o seguinte:

Observador (estudante) Contexto de Educacgao de
(insira aqui o seu cédigo de Infancia (insira aqui o cédigo do
participante): contexto de Educacéo de Infancia):
Data da observagao: ) Momento da observagao --:-- a --1--
(momento do dia em que ocorre a
observagdo/tempo da rotina) Durante
(e.g. “Durante o brincar/jogo
livre” ou “durante o recreio no
lexterior”)
Duracgao da observagao: __ (min)
Numero de criangas em Numero de criangas com
|sala durante a observagao: necessidades adicionais de
suporte:
Numero de adultos em sala
durante a observagao:

Parte 1: Caracteristicas Demograficas

Colocar um X de acordo com o contexto de Educacao de Infancia observado:

1. Localizagao do contexto de Educagao de Infancia
o Rural o Suburbano o Urbano

2. Tipo de contexto:
o Publico o Privado sem fins lucrativos o Privado com fins lucrativos

3. Tipo de Valéncia/Sector:

o Creche o Jardim de Infancia/estabelecimento de educacgéo pré- escolar

4. Composigao etaria do grupo de criancas (escolha a opgao que melhor caracterize o grupo):
o<3anos o3-4anos o4-5anos o5-6anos o 3-6 anos

5. Numero total de criangas inscritas/matriculadas na sala:

Co-funded b Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as | I.A.
V e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da

the European Union  =,11,;ra (EACEA), que nao pode ser responsabilizada por elas [Projeto Numero 101196299]. e L
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PARTE 2: ESTADO ATUAL DO BRINCAR

Para esta parte, as respostas do/a estudante durante a Fase 1 devem ser preenchidas na coluna 'FASE 1' e as respostas
do/a estudante durante a Fase 2 devem ser preenchidas na coluna 'FASE 2'. Nenhuma alteragdo deve ser feita nas
respostas iniciais recolhidas durante a Fase 1.

assinalando com um v a caixa que

melhor representa a sua opinido

Responda as seguintes afirmacoes,

Indique o nr. de

vezes

FASE 1

(a preencher pelo/a estudante)

FASE 2
(a preencher pelo/a estudante
depois do debate com o/a

educador/a em exercicio)

1. Quantas atividades/ episodios de
brincar/ brincadeira foram observados
(para uma criancga ou grupo de criangas)?

INA

INA

2. Que formas de brincar foram

lobservadas?

0 iniciadas pela crianga

[0 iniciadas pelo/a educador/a

[0 iniciadas pela crianga

[0 iniciadas pelo/a educador/a

3. Que tipos de brincadeira foram

lobservados?

[0 orientadas para objetos (i.e.,
lexploragéo e/ou manipulagéo de objetos
e materiais, descobrindo ou usando as
suas propriedades e fungdes)

[0 jogos com regras (i.e., interagindo
com os pares/adultos e/ou brinquedos,
ou estando sozinho, em resposta aos
objetivos do jogo)

0 sociodramatica (i.e., jogo de faz-de-
conta com atividades do quotidiano)

0 imaginativa/simbélica (i.e., “jogo de
faz-de-conta” com temas e papéis
imaginarios)

0 criativa (i.e., processo de criagao
le/ou expresséo criativa, que pode
culminar num produto realista ou
imaginario)

O construtival brincadeira com
blocos (i.e., envolvimento da crianga em
atividades de construgao, (re)criando
uma experiéncia realista ou imaginaria,
lem interagdo com pares/adultos e/ou
brinquedos, ou sozinha)

O brincadeira no exterior (i.e.,
atividade fisica no exterior e na natureza,

lexplorando, descobrindo ou desafiando-

se a si proprio/a)

O orientadas para objetos (i.e.,
lexploragéo e/ou manipulagao de objetos
e materiais, descoberta ou uso das suas
propriedades e fungdes)

O jogos com regras (i.e., interagindo
com os pares/adultos e/ou brinquedos,
ou estando sozinho, em resposta aos
objetivos do jogo)

O sociodramatica (i.e., jogo de faz-de-
conta com atividades do quotidiano)

1 imaginativa/simbélica (i.e., “jogo de
faz-de-conta” com temas e papéis
imaginarios)

Ccriativa (i.e., processo de criag&o e/ou
de expressao criativa, que pode culminar
num produto realista ou imaginario)

O construtiva/ brincadeira com blocos
(i.e., envolvimento da crianga em
atividades de construgao, (re)criando
uma experiéncia realista ou imaginaria
lem interagdo com pares/adultos e/ou
brinquedos, ou sozinha)

O brincadeira no exterior (i.e., atividade
fisica no exterior e na natureza,
lexplorando, descobrindo ou desafiando-

se a si proprio/a)

Co-funded by
the European Union

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as
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4. Que tipos de envolvimento do/a O direto (i.e., educador/a observae |0 direto (i.e., educador/a observa e
educador/a foram observados durante o fornece orientagéo/ informagdes fornece orientagéo/ informagdes
brincar/a brincadeira? especificas) lespecificas)
O indireto (i.e., o/a educador/a O indireto (i.e., o/a educador/a
observa e segue as iniciativa das observa e segue as iniciativas das
criancas ao fornecer sugestoes). criangas, ao fornecer sugestoes).
[0 assumindo um papel (i.e., o/a 1 assumindo um papel (i.e., o/a

leducador/a assume um papel e participa [educador/a assume um papel e participa

ativamente) ativamente)

1 ndo assumindo um papel (i.e., o/a |0 ndo assumindo um papel (i.e., o/a
leducador/a envolve-se na brincadeira, [educador/a envolve-se na brincadeira,
lapenas através da gestdo da sala de através da gestdo da sala de atividades,

atividades, sem participar ativamente)  [sem participar ativamente)

5. Que papéis assumiu o/a educador/a CParceiro/a na brincadeira (i.e., 1 Parceiro/a na brincadeira (i.e.,
durante o brincar? desempenha um papel e participa desempenha um papel e participa
ativamente) lativamente)
CDiretor/a (i.e., fornece ativamente 1 Diretor/a (i.e., fornece ativamente
sugestdes relacionadas com os sugestdes relacionadas com os papéis/

papéis/agdes dos/as envolvidos/as, o lacoes dos/as envolvidos/as, o cenario, o
cenario, o uso de espaco fisico e uso do espaco fisico e materiais).

materiais S .
) OAuxiliar (i.e., fornece apoio, no uso ou

OAuxiliar (i.e., fornece apoio no uso ou |manipulagéo de materiais e
manipulacao de materiais e instrumentos).

instrumentos). O Facilitador/Mediador (i.e., facilita o

OFacilitador/Mediador (i.e., facilita o  |brincar ao fornecer materiais, brinquedos,
brincar ao fornecer materiais, relembrar as regras, fazer sugestoes,
brinquedos, relembrar as regras, fazer  [resolver conflitos).

sugestdes, resolver conflitos). O Observador (i.c., observa as agdes

CObservador (i.e., observa as agdes, |comportamentos, interacdes das

comportamentos e interagdes das criangas, o uso de materiais/brinquedos,
criangas, bem como a utilizagao de regista ou identifica as
materiais/brinquedos, e regista ou necessidades/desafios ou avalia as

identifica as necessidades/desafios ou  [aprendizagens das criangas e as suas
avalia as aprendizagens das criangas e [praticas).

as suas praticas).

Co-funded b Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as | I.A‘
V e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da

Cultura (EACEA), que ndo pode ser responsabilizada por elas [Projeto Nimero 101196299].
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PARTE 3: AMBIENTE E PRATICAS DO/A EDUCADOR/A DURANTE O BRINCAR

Tal como na parte 2, nesta secgao, as respostas do/a estudante durante a Fase 1 devem ser preenchidas na coluna
‘FASE 1’ e as respostas do/a estudante durante a Fase 2 devem ser preenchidas na coluna ‘FASE 2’. Nao devem ser
feitas alteragdes as respostas iniciais recolhidas na Fase 1

. FASE 1 FASE 2
Indique com X em que grau foram observadas as
. o o (A preencher pelo/a (A preencher pelo/a
seguintes praticas durante a sua visita a sala de X
EPC observador/a) observador/a apds debate com
o/a educador/a em exercicio)
~ Muitas Algumas Muitas Algumas
INTERAGAO EDUCADOR/A — CRIANGA 2 Nunca o Nunca
Vezes Vezes Vezes Vezes
1. Incentiva as criangas a envolver-se no brincar/ atividade
L m] o o m] a a
ludica
2 Incentiva as criangas a falar sobre o brincar/ atividade
. m] o o m] a a
ludica
3. Interage com as criangas durante o brincar/atividade ludica
considerando as suas caracteristicas individuais (nivel de
X . X u] o o u] o o
desenvolvimento, interesses e capacidade de
aprendizagem)
4. Responde as criangas de forma a apoiar a sua participacédo
[m) m] m] [m) [m} [m}
e sua agéncia no brincar/atividade ltdica
5 Respeita as diferentes formas pelas quais as criangas se
i - L O m] m] O m] m]
expressam durante o brincar/atividade ludica
6. Ajuda as criangas a estabelecer amizades e a interagir com
[m) m] m] [m) [m} [m}
outras criangas durante o brincar/atividade ludica
7. Promove o sentimento de pertenca em todas as criangas
[m) m] m] [m) [m} [m}
durante o brincar/atividade ludica
8. Promove um ambiente que valoriza as diferengas
individuais e a diversidade (i.e., diferencas culturais, o o o o o o
religiosas, desenvolvimentais)
S Usa praticas adequadas para promover a interagao entre
X u] o o u] o o
pares e o brincar em grupo
Co-funded b Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as | I.A‘
V ) e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da
the European Union g Qi
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PAPEL DO/A EDUCADOR/A-PRATICAS
PEDAGOGICAS & OPORTUNIDADES DE
APRENDIZAGEM

Participa no brincar/atividades ludicas das criangas

Cria oportunidades para as criangas participarem em
atividades significativas que encorajam a aprendizagem e o
desenvolvimento

Usa o brincar para apoiar e promover o desenvolvimento
das criangas de forma integral

Promove a aprendizagem experiencial através do brincar
Fornece sugestdes/ideias as criangas durante o brincar

Responde as necessidades das criangas durante o brincar
(materiais/objetos)

Observa o brincar das criangas
Conduz o brincar/atividade ludica
Faz as criangas perguntas sobre o brincar

Faz as criangas perguntas que ajudam a refletir e
enriquecer o brincar/ atividade ludica

Partilha comentarios/ feedbacks construtivos acerca do
brincar das criangas, apoiando a manutengéo ou
desenvolvimento do brincar/ atividade ludica

Desenvolve outros/as tarefas durante o brincar/atividade
ludica

Proporciona tempo suficiente as criangas para o
brincar/atividade ludica

Apoia as criangas no brincar/ atividade ludica através do
seu envolvimento direto ou indireto

Utiliza diferenciagao durante o brincar (i.e., diferentes
materiais/ objetos/enredos/ processos do brincar para
responder as caracteristicas individuais, ao perfil, aos
interesses ou experiéncia prévia da crianga).

Co-funded by
the European Union
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FASE 2
Algumas
9 Nunca
Vezes

O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as
e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM

Utiliza rotinas e regras durante o brincar para gerir de
forma eficaz o comportamento das criangas

Aplica regras bem definidas na sala de atividades
relativas a partilha de brinquedos/espacos/ materiais
ladicos

Ajusta de forma sistematica o ambiente educativo em
fungéo das necessidades e interesses das criangas

Organiza o espaco fisico tendo por base os tipos de
brincadeira

Disponibiliza espacos abertos ou amplos que possibilitam
0 movimento e o brincar ativo

Organiza espagos para atividades individuais e
tranquilas

Disponibiliza espacos para o brincar em grupo

Disponibiliza espacos distintos para o brincar /areas de
brincadeira

Incentiva as criangas a combinar espagos de brincadeira
distintos durante o brincar.

Disponibiliza materiais/brinquedos adequados (com base
no nivel desenvolvimental das criangas) e de boa
qualidade para o brincar

Disponibiliza brinquedos /objetos / materiais diversos e
multifuncionais que apoiam diferentes tipos de
brincadeira (i.e., materiais de utilizagao aberta
abertas/fechadas ou matérias de utilizagao aberta que
promovem a criatividade, etc.)

Disponibiliza brinquedos/objetos/ materiais ludicos
suficientes (i.e., a quantidade de materiais e/ou tipo de
objetos/brinquedos corresponde ao numero e/ou idade
da crianga).

Facilita o acesso aos brinquedos/ objetos/ materiais
ludicos a todas as criangas

Utiliza brinquedos/ objetos/materiais ludicos que se
podem mover facilmente para diferentes areas de
brincadeira

Co-funded by
the European Union
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FASE 2
Algumas Nunca
Vezes
[m] [m]
a a
a a
a a
[m] [m]
[m] [m]
[m] [m]
[m] [m]
[m] [m]
a a
a a
[m] [m]
[m] [m]
[m] [m]

Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as
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FASE 1 FASE 2
PLANEAMENTO, DOCUMENTAGAO & AVALIAGAO
Muitas Algumas Muitas Algumas
Vezes Vezes Nunca Vezes Vezes Nunca
39. Usa a observacéo para recolha de dados sobre
competéncias/ capacidades/conhecimentos da crianga u] u] u] u] o o
durante o brincar/atividades ludicas
40. Usa métodos de avaliagédo formal para recolha de
dados sobre as competéncias/ capacidades/
conhecimentos da crianga durante o brincar/atividades u] u] u] u] i i
ludicas (i.e., instrumentos de observagao, grelhas de
avaliagéo, etc.).
41. Regista o desenvolvimento da crianga durante o
brincar/jogo/ brincadeira/ atividades ltudicas (i.e., diario, u] u] u] u] o o
relato narrativo, episddios criticos, etc.).
42. Autoavalia o seu papel durante o brincar (i.e., praticas,
a [m] [m] O O

ambiente educativo, relagdo educador/a -crianga, etc.)

Responda, por favor, as seguintes questdes abertas acerca do seu papel como observador/a.

1. Foi dificil ou facil observar o brincar das criangas e o papel do/a educador/a em exercicio nesse contexto? Explique

brevemente.

2. A sua reflexdo com o/a educador/a foi Util para identificar observagdes que estavam bem registadas e aspetos que lhe
possam ter escapado? Considera que esta experiéncia foi Util para si? Explique brevemente porqué.

(A completar durante a Fase 2)

p. 131
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PARTE 4: DESAFIOS E NECESSIDADES FORMATIVAS

Esta parte deve ser completada ap6s o final da observagéo (durante o tempo de trabalho auténomo do/a estudante).
Espera-se que o/a educador/a em formagéo inicial responda as seguintes questbes relativas ao seu nivel de confianga

acerca das seguintes afirmagdes:

PLANEAMENTO, DOCUMENTAGAO & AVALIAGAO Confiante Ainda Nao- Se selecionou “ainda nao-confiante”,

Sente-se confiante para... confiante por favor especifique de forma breve

Usar um referencial pedagoégico/ orientagdes curriculares para

planear as praticas/pedagogias do brincar . .
Usar um referencial pedagoégico/ orientagdes curriculares para
. . . 24r . . [m] [m]
sistematicamente avaliar as praticas/pedagogias do brincar
Disponibilizar tempo dedicado ao brincar diariamente (pelo
[m] [m]
menos uma hora).
Procurar ligar o brincar a outras atividades de aprendizagem
(i.e., areas conteudo disciplinar, projetos, visitas, investigagéo o o
de campo, etc.).
Planear e implementar atividades de brincar/ltdicas iniciadas
pela crianga . .
6. Planear e implementar atividades de brincar/ltdicas iniciadas
pelo/a educador/a . .
Planear e implementar diferentes tipos de brincadeira o o
Participar no brincar das criangas assumindo varios papéis. o o
Apoiar de forma adequada o brincar das criangas de forma a
. . . . [m] [m)
contribuir para o desenvolvimento integral das mesmas.
0 Diferenciar espagos de brincadeira (espagos fisicos,
materiais), conteidos ou processos de forma a responder a
diferentes niveis das criangas e promover oportunidades para o o
todos/as (i.e., limitagdes/ deficiéncias, baixo nivel
socioecondmico, bilingues, refugiadas, etc.)
Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as |
Co-funded by = . = h R - ; it
the European Union e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da \
U
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COLABORAGAO ENTRE EUCADOR/A & Confiante Ainda Nao- Se selecionou “ainda nao-confiante”, por
PAIS/ENCARREGADOS DE EDUCAGAO/ TUTORES confiante favor especifique de forma breve
LEGAIS

Sente-se confiante para...
Estabelecer uma relagdo aberta e de confianga com os
11 pais/ encarregados de educacao, ajudando-os a

compreender a importancia do brincar na vida e no ° °

desenvolvimento das criangas.
12 Apoiar os pais a fazerem um uso adequado do brincar em

casa : :
13 Incentivar o envolvimento dos pais/encarregados de

educacgao no planeamento e implementagao do brincar - B
14 Incentivar a participagdo dos pais/encarregados de

a a

educagao na avaliagao das atividades ludicas

Por favor, responda as seguintes questoes abertas refletindo sobre o estado atual e o uso do brincar em
contextos de Educacéao de Infancia:

1. De que forma(s) podera, enquanto educador/a em formagéo inicial, promover o brincar (e.g., no contexto do seu
estagio)? Por favor, partilhe exemplos especificos

Co-funded b Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as
V e ndo necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugéo Europeia da Educacgéo e da \
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4. Que tipo de apoio ou recursos o/a ajudariam a integrar melhor o brincar nas suas praticas?

5. Quais foram os contributos da sua formagéo inicial para a implementagdo de oportunidades de brincar para as

criangas?

6. Que topicos/metodologias pensa que poderiam ter sido abordados durante a sua formagao, que poderiam apoiar

melhor a promogé&o do brincar na Educacgao de Infancia? E em que momentos/etapas da sua formagéo?

7. Consegue identificar outras necessidades relativamente a sua pratica para garantir que o brincar é usado de forma

eficaz para apoiar a aprendizagem e o desenvolvimento integral das criangas?

Obrigada pela sua colaboracgao!

Co-funded b Financiado pela Unido Europeia. Esta publicagdo expressa as perspetivas e opinides dos/as autores/as | I.A-.
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